Bale de Somme
et parc ornithologique
Deux espaces complémentaires

La baie de Somme, classée parmi les plus belles du monde, s'ouvre large-
ment vers la Manche, au nord de Cayeux-sur-Mer, de Ia pointe du Hourdel a
celle de Saint-Quentin. Avec ses 7200 ha, elle est le plus grand estuaire du
nord de 1a France. Au nord, Ia réserve naturelle de la Baie de Somme cou-
vre 3000 ha et intégre le Parc ornithologique du Marquenterre.

L a baie de Somme est le plus grand estuaire naturel entre les baies du Mont-
Saint-Michel et des Veys au sud, et les Pays-Bas au nord. Elle se compose
d’'une immense zone sablo-vaseuse et d'une zone herbue couvrant prés de 2 500 ha,
appelée prés-salés* ou mollieres* localement, paturée par des moutons. Elle est
réputée pour sa fonction de halte migratoire pour de nombreuses espéces d’oiseaux
d’eau. Sur les 365 espéces d'oiseaux vues en baie de Somme et alentours depuis
1799, plus de 120 espéces nichent a proximité immédiate et utilisent la baie a
un moment ou un autre de leur cycle annuel. La baie de Somme est également
connue pour sa flore mais aussi et surtout pour sa population de phoques veaux-
marins, la plus importante des c6tes francaises.

Dompter le sable

La baie de Somme subit un ensablement important, responsable d'une sédimentation esti-
mée a 1,8 cm de hauteur. Cet ensablement nuit aux vasiéres mais favorise 'installation de
la végétation. Les coques vont donc laisser la place au lilas de mer, les huitriers-pies aux



moutons. Le nord de la baie est la zone de sable. Les dunesy
furent longtemps instables, colonisées simplement par 'argou-
sier, armé d'épines et de feuilles argentées coriaces, qui offre
ses baies jaune-orangé aux passereaux hivernaux, mais égale-
ment par des sureaux, des troenes, arbustes qui viendront apres
la stabilisation du sable par l'oyat et le chiendent des sables.
Avec la diminution des populations de lapins de garenne au
début des années 1950, en raison des épidémies de myxoma-
tose, il a été possible de planter des centaines de milliers de
pins laricios qui ont définitivement stabilisé le littoral.

Un paradis des oiseaux
supplante les champs de fleurs

Dix ans plus tard, 200 ha d’estran® adossés a la rive nord la
baie étaient poldérisés*. L'objectif de développer des cultu-
res de bulbes de fleurs ne fut pas atteint, en raison de la
concurrence néerlandaise, alors que de nombreux oiseaux
trouvaient ici les conditions propices pour passer le temps
de la marée haute... Les végétaux ont laissé la place aux
oiseaux, et le polder® est devenu parc omithologique.
Toute 'année, différentes especes s'y succeédent. Avocettes
et tadornes de Belon sont les vedettes, paradant et nichant
sur le site. Aigrettes garzettes, cigognes blanches, spatules
d’Europe ont rejoint la colonie de hérons cendrés dans la
pinéde. Lhiver, les prairies inondées, anciens champs de
tulipes, accueillent canards pilets et barges a queue noire.
L'été, lors des marées de vives eaux, les oiseaux quittent
leur reposoir du banc de 'Islette pour trouver refuge dans
le parc ot ils ne subissent aucun dérangement.

Le petit cheval Henson, fruit d'un croisement entre che-
vaux frangais et poneys norvégiens, contribue a l'entre-
tien du site en maintenant I’herbe rase, et se montre trés
pacifique vis-a-vis des oiseaux qu'il cétoie.
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: UNE PROTECTION DEVELOPPEE

PROGRESSIVEMENT

Une réserve de chasse a été mise en place
au nord de la baie de Somme dés 1968.
ftendu en 1973, cet ensemble protégé a
été élevé au rang de Réserve naturelle
nationale, enyintégrant le Parc ornitho-
logique du Marquenterre en 1994, De 3,
la confusion entre parc et réserve, mais
['essentiel est que la baie de Somme dis-
pose avec ces deux entités d'une sur-
face protégée trés efficace, et d'un site
permettant la contigilité entre les hom-
mes et les oiseaux. La protection n'est
pas ici une mise sous cloche. Les activi-
tés de péche s'exercent sur I'estran dela
méme fagon que sur le reste de la baie de
Somme. En dehors du Parc, les visiteurs
sont sensibilisés afin de pouvoir se pro-
mener sans déranger.

Barge & queue noire
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—@ Baie de Somme et pare ornithologique

A la rencontre facile
de l'oiseau

Le Parc ornithologique du Marquenterre, considéré comme le symbole de
la nature, est pourtant artificiel, aménagé pour que I'oiseau profite des
espaces sans étre dérangé par les humains qui souhaitent &tre en contact
avec le monde sauvage. Sa découverte reste un moment fort d’un séjour
en baie de Somme.

© L'entrée dans le Parc donne un premier apercu de la nature locale.

Sur la gauche du chemin, une cléture en bois délimite un paturage sur lequel pais-
sent, en saison printaniére et estivale, des vaches Highland cattle, race connue pour
sa rusticité, qui jouent ici le rdle de tondeuse 4 gazon naturelle.

© Le chemin vous méne jusqu’au parking obligatoire, & partir duquel vous
allez gagner le pavillon d'accueil du Parc.

Toutes les commodités nécessaires sont la pour vous permettre de vous préparer pour
la promenade. Clest ici égale-
ment qu'il vous faudra

régler un droit
d’entrée.
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© Vos pas vous ménent jusqu'au point de vue qui domine I'ensemble du polder*
dans lequel plans d’eau et sentiers ont eéte aménagés pour les oiseaux et pour les
visiteurs.

Profitez de la vue sur le site et sur la partie maritime de la Réserve naturelle nationale de la
baie de Somme. Par beau temps, le rivage sud de la baie, notamment le Hourdel, est parfaite-
ment visible. Sur votre gauche, le nord du Crotoy apparait nettement. Le paysage marin est
trés changeant, au rythme de la marée et de la météorologie. Les couleurs, intenses, attirent
depuis toujours peintres et photographes.

O Un escalier vous permet d'accéder aux parcours.

Les premiers plans d'eau sont fréquentés essentiellement par des canards et des oies, tous habi-
tués i la présence d’humains. Regardez bien le long des berges au printemps, vous verrez peut-
gétre des oies sur leur nid. De nombreuses espéces de fleurs se développent ici. Ne les cueillez

pas, c est interdit et de plus, cela enléve de la beauté au paysage.

© Prés de 500 métres séparent la sortie du parcours pédagogique du premier obser-
vatoire situé dans le parcours d’observation.

Profitez-en pour regarder la nature, les oiseaux volant au dessus du Parc et préparez-vous 4 entrer
dans le monde des oiseaux sauvages. Le premier observatoire donne sur les ilots de reproduc-

Pratique

| A partir de Rue ou du Crotoy, suivre les

tion de 'avocette, occupés d'avril a fin juin. Les parades
des oiseaux, leur agressivité, contrastent avec leur appa-
rence fragilité.

Une série de postes d’ observation vous font ensuite décou-

vrir de nombreuses espéces d'oiseaux d'eau. L'originalité est
que ces especes varient au rythme des marées, des saisons,
de la météorologie. Il y a done toujours quelque chose de

nouveau A découvrir.

O Au cceur de la pinéde, un poste d'observation

offre un spectacle unique.

La vie dans une héronniére. De février jusqu'en juillet,

hérons cendrés, aigrettes parzettes, spatules d’Europe ou
encore cigognes blan-

ches trouvent ici les

. supports et la tranquil -
- ko - ,
> ' lité pour se reproduire.
j-‘ L Les déplacements des
= \

— e oiseaux pour cher-
cher les matériaux de
construction du nid,
puis la nourriture des
poussins animent le

site en permanence.
Spatule

panneaux Saint-Ouentin-en-Tourmont ou
Parc ornithologique du Marguenterre. Le :
fléchage est partout présent. :

@Les chiens sont interdits dans le Parc

mais il est toujours possible de louerun :
bow privatif dans le chenil sur présenta- :
tion d'une pigce d'identité. Munissez-vous
de jumelles et d'un guide d'identification
pour profiter pleinement de votre sortie.
[es animateurs nature vous donneront £
des explications sur les oiseaux dans les
parcours. Pigue-niquer n'est pas autorisé :
dans le parc, mais emmenez avec vous
des coupe-faim et de l'eaw Un tour com-
plet prend trois heures il est donc néces- ¢
saire d'&tre bien équipé. N'oubliez pas que

vous &tes dans une réserve naturelle, et

gu'il faut donc montrer un trés grand :
respect pour |a faune {rester silencieux
pour ne pas la déranger) et pour |a flore
(ne pas la cueillir). :
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L'une des plus belles
réserves littorales de France

La réserve naturelle nationale de la baie de Somme figure parmi les hauts lieux
de la nature en France, en raison de I'abondance des oiseaux migrateurs quila
fréquentent et de Ia plus importante colonie francaise de phoques veaux marins
quiy séjourne. Les oiseaux peuvent étre facilement observés a partir de ce cir-
cuit. Les phoques feront I'objet d’une autre rencontre, a partir du Hourdel.

© Stationnez votre voiture le coffre vers le large, ce qui évitera, en cas de
vent, que le sable et les embruns entrent dans le moteur. Au fond du par-

king, longez la cléture.
Ici, la végétation terrestre tend i supplanter celle qui caractérise normalement les
estuaires. L'ensablement est trés fort et la terre gagne sur la mer.

Longez la digue le long de la Maye jusqu’au pont qui vous permettra de

franchir ce petit fleuve. Attention, cette zone est souvent trés boueuse et
il convient de la traverser avec prudence.

La vue est ici trés belle sur les polders du

Champneuf ot 'alternance de prai-

ries et de champs cultivés attire de

nombreux oiseaux. Les cigo-

gnes blanches qui nichent

dans la réserve naturelle
sont trés souvent la.
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© Au niveau du pont, vous continuez & longer la
rive droite de la Maye.

Dans celle-ci se trouvent souvent une aigrette garzette, un
grébe castagneux, voire un couple de canards colverts. La
végétation des berges est composée d’espéces de milieux
saumitres. La guimauve officinale colonise la partie la

plus proche du pont.

© Au carrefour, vous laissez le chemin des bergers
sur votre droite et vous centinuez en longeant le
Pare Ornithelogique du Marquenterre.

Une cléture a été installée pour éviter la pénétration des
humains et des sangliers, ceci afin de ne pas déranger les
oiseaux. Respectez-la.

O O O Les palissades d'ohservation vous donnent un
apercu des oiseaux qui stationnent dans le Parc. Restez
bien dissimulé derriére, ne passez pas le bras dans les
visées, ne montez ni sur les palissades, ni sur les digues a
proximité. De nombreux oiseaux sont ainsi visibles dans
des conditions approchant celles qui prévalent a partir
des postes d'observations situés dans le Parc.

Lorsque la marée monte, s'installer au niveau de ces palis-
sades permet de regarder les oiseaux se regrouper en pré
reposoir ou rentrer dans le parc ol ils passeront le temps
de la marée haute.

0 A partir de ce point, vous pouvez poursuivre
jusqu’au banc de l'lslette, & enviren un km. Vous
pouvez également retourner sur vos pas et voir
l'estuaire de la Maye sous un autre angle.

Remarquez que cet estuaire est un modéle réduit de 1'es-
tuaire de la Somme, avec la méme succession entre les
vasiéres et les milieux végétalisés qu'on appelle ici des

molligres*, ou des prés-salés*.

@ Il est possible de retourner en suivant le che-
minement laissé par le passage des mytiliculteurs.
Cette portion du circuit, qui est un raccourci, ne
peut et ne doit se faire qu'a marée basse. La tra-
versée de la Maye n’est d'ailleurs possible qu’au
cours de la période d'ete quand elle est a son plus
bas niveau. En cas de doute, il faut retourner sur
vos pas et passer sur le pont de la Maye. Ne pre-
nez surtout pas le risque de passer si la mer n'est
pas totalement basse.
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Canard colvert

Ql partir du Crotoy, la départementale D4
:contourne le marais communal du Crotoy, 3

pour déboucher & gauche sur une impasse

et sur un parking situé face au schorre
: de l'embouchure de la Maye. Roulez dou-
: cement le long de cette route qui permet :

ume vue sur de nombreux oiseau

@Eeﬁe promenade est trés facile et per-

met d'observer des oiseaux dans de bor-
nes conditions. Munissez-vous de jumelles

(grossissement 10), d'une bouteille d'eau, *

notamment en & & Evitez de marcher pieds
nus car malgré le soin apporté au net- :

toyage de la partie haute de l'estran, il reste :
: des morceaux de verre et une coupure 3

pourrait compromettre votre sartie.

Les chiens sont interdits dans la réserve
par décret ministériel alors prévoyez de :
le laisser dans un endroit ombragé et :

: frais et non dans la voiture sur le parking. :

De maniére générale, restez 3 une dis- :

tance d'erwiron 300 métres des groupes
: doiseaux. En cas de probléme, nhésitez :

pas 3 prendre contact avec le personnel :

de la réserve qui circule sur le site, 3 pied,
> 3 cheval ou en véhicule & moteur. 1

@Un seul conseil, visitez le parc ornithe-

logique.



