
FAIRE ÉVOLUER LES COMPORTEMENTS SUR LE LITTORAL

Protéger pour partager

L’exemple du nettoyage des plages
La plage est un écosystème à part entière, c’est un ensemble naturel milieu-faune-flore équilibré. Cette vie tient à la présence
de la laisse de mer, composée de débris naturels arrachés des hauts fonds marins (algues, herbes marines, bois flottés, petits
crustacés…). La laisse demer est à la base d’une chaîne alimentaire pour de nombreux animaux. C’est un véritable garde-manger
où les oiseaux peuvent débusquer insectes, mollusques, vers et autres petits crustacés.

LES MENACES
SUR LE MILIEU VIVANT
DE LA PLAGE
La plage est malheureusement aussi le ré-
ceptacle de déchets issus des activités hu-
maines. Ces déchets se retrouvent mélangés
aux débris naturels des laisses de mer.
A la demande des usagers qui souhaitent des
plages propres, les collectivités locales
ont donc décidé d’utiliser des machines qui
ôtent tout des plages, débris naturels et
déchets issus des activités humaines.

LES CONSÉQUENCES
Ces nettoyages ont des conséquences impor-
tantes : des plages de Méditerranée ont été
emportées par des tempêtes car plus rien ne
venait freiner la force des vagues. Des oi-
seaux comme le Grand Gravelot ou le Gravelot
à collier interrompu sont menacés car ils
ne peuvent se reproduire sans la présence
de la laisse de mer. Tout l'estran, lieu de
développement des premiers maillons de la
vie terrestre et marine, se retrouve fragi-
lisé et déséquilibré.

Certaines plantes de haut de plage dépen-
dent de la présence de la laisse de mer. En
développant un réseau de racines qui empri-
sonne le sable, elles contribuent
à le fixer durablement. Le déve-
loppement de cette végétation
particulière est primordial pour
lemaintien de tout l’écosystème
dunaire.
Le Conservatoire du littoral
souhaite qu'un nettoyage
écologique soit adopté sur les
plages.

La laisse de mer est un frein naturel à l’éro-
sion des côtes, car elle piège le sable qui,
sans elle, serait emporté par les vagues.
Elle joue le rôle de barrière pour amortir la
force des vagues et protèger les plages de
l’érosion marine lors des tempêtes.

Les pratiques de nettoyage évolueront si les usagers
acceptent la présence des débris naturels

et comprennent qu’ils sont la source de
vie de l’écosystème de la plage.
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