
Les milieux humides, des espaces à protéger

Les zones humides : 
des milieux vivants de grand intérêt 
Les zones humides remplissent de nombreuses 
fonctions qui ont des incidences positives sur 
l’environnement et les activités humaines. 
En voici quelques-unes : 
• Des fonctions hydrologiques : prévention 
des inondations, soutien d’étiages, recharge 
des nappes souterraines, épuration des eaux... 
• Des fonctions biologiques : réservoirs de 
biodiversité, ce sont des lieux de reproduc-
tion, d’abri et de nourrissage pour de très 
nombreuses espèces animales, un refuge 
pour des espèces végétales rares... 50% des 
espèces d’oiseaux d’eau en France et 30% 
des plantes menacées dépendent des zones 
humides. 
• Des fonctions économiques : production 
de sel, production de végétaux (plancton, 
roseaux, bois...) et d’animaux (poissons, 
coquillages, oiseaux...), capitales pour le 
maintien d’activités telles que la pêche, 
l’élevage des coquillages, la fabrication 
de matériaux de construction, l’agriculture 
(fourrage, pâturage...). 
• Des fonctions paysagères, sociales et 
culturelles : lieux de détente, de loisirs et de 
découverte, de grande qualité paysagère. 
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Les milieux humides, des espaces à protéger

Les menaces qui pèsent aujourd’hui sur 
les zones humides
On estime généralement que les deux tiers 
de la superficie des zones humides origi-
nelles françaises ont été détruits. Les actions 
humaines influençant la destruction et la dé-
gradation des zones humides (drainages, rem-
blaiements, plantations...) peuvent résulter 
d’une initiative privée (drainage d’un marais 
par un agriculteur, remblaiement d’un terrain 
par un industriel…) ou procèdent de la mise 
en œuvre d’une politique publique (creuse-
ment d’un canal par l’État, développement 
d’équipements portuaires, urbanisation…). 

Les problèmes provoqués par la disparition ou 
la dégradation de ces milieux vont de l’ampli-
fication catastrophique des crues à l’érosion 
accélérée du littoral ou des berges, en pas-
sant par l’altération de la qualité de l’eau. 

Depuis cent ans, environ 2,5 millions d’hectares 
de zones humides, soit trois fois la superficie de 
la Corse, ont disparu en France. Globalement, 
les phénomènes de destruction et de dégra-
dation des zones humides se sont accélérés 
ces dix dernières années. Il est plus que jamais 
urgent d’agir.
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 Après avoir lu  
le texte ci-dessus,  
que pensez-vous  

des menaces qui pèsent 
sur ces milieux naturels ?

 Quels sont tous les 
mots qui vous viennent 
à l’esprit quand on dit 
« milieux humides » ?

 Comment  
pourrait-on agir ?  
Quels messages  

sont les plus importants  
à transmettre ?

Questions pour débattre


