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POINTES, ÎLES ET ÎLOTS 
 
 

 

 
Un paysage emblématique de Bretagne : une côte rocheuse déchiquetée, découpée en petites baies et 

pointes rocheuses, prolongées en mer par des récifs et des îlots. Les pointes sont des sites au pouvoir 

d’attraction puissant pour les promeneurs et les touristes, en particulier pour les points de vue 

panoramiques qu’elles offrent sur la mer. Au large, des îles et îlots rocheux difficilement accessibles sont 

des refuges pour de nombreux oiseaux marins. 

Le Conservatoire du littoral travaille en partenariat avec les collectivités et des associations, à l’image de 

Bretagne Vivante, pour la protection des pointes et des îles. Il s’agit de constituer un réseau de sites à 

haute valeur écologique, notamment pour la préservation de l’avifaune marine. 

 

 

 



Bloc-paysage « Pointes, îles et îlots » 
Panorama des paysages du littoral, 2017 

2 

Pressions/dynamiques 

Un phénomène de piétinement, induit par la surfréquentation des pointes rocheuses, a entraîné la 

dégradation et l’érosion des sols. L’abandon de l’exploitation pastorale des landes littorales a par ailleurs 

provoqué l’enrésinement des parcelles (reboisement avec des résineux comme le pin ou le cyprès) et la 

fermeture progressive du paysage. 

 

Enjeux 

Il s’agit d’abord de préserver les qualités paysagères des pointes rocheuses, notamment à travers la 

démolition du bâti non patrimonial, l’entretien et les coupes dans la composition végétale pour ouvrir des 

points de vue et maintenir des habitats naturels diversifiés. Cela passe également par une maîtrise de la 

fréquentation, la protection de l’avifaune marine sur les îles et îlots et, de manière générale, par le 

maintien de continuités écologiques et paysagères le long du littoral, entre les pointes et les baies. 

 

 

 
MOTIFS DU PAYSAGE 
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Pointe 

Extrémité de terre qui s’avance en mer en se rétrécissant, la pointe rocheuse est balayée par les vents. Elle 
est recouverte d’une végétation rase de landes et de pelouses (ajoncs aux couleurs d’or, fougère, 
prunellier, etc.), d’où émergent des rochers saillants. Forme emblématique et pittoresque du littoral 
breton, elle est souvent très fréquentée en raison de la beauté de son point de vue. Des sentiers balisés 
sont aménagés pour préserver sa végétation du piétinement. 

Yvonne Jean-Haffen 
(1895-1993), La pointe du 
Décollé à Saint-Lunaire, 
entre 1930 et 1940, Dinan, 
maison de l’artiste. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bosquet 

Groupe d’arbres. Les résineux (cyprès ou pins) situés en bordure de falaise peuvent faire l’objet d’une 
coupe pour ouvrir la vue et révéler les dimensions des falaises. 

Falaise 

Escarpements rocheux sculptés au contact des éléments, ces falaises sont de tailles diverses et présentent 
un profil échancré. Seule une végétation pionnière se maintient sur leurs versants dépouillés : lichens, 
armérie, perce-pierre, etc. C’est ici que nichent le faucon pèlerin et la mouette tridactyle. À marée basse, un 
platier (estran rocheux) apparaît au pied des falaises. 

Ruine patrimoniale 

C’est le vestige d’une ancienne fortification du Mur de l’Atlantique (bunker) ou d’un ancien sémaphore. Les 
pointes rocheuses offrent des vues dégagées en surplomb de la mer et constituent donc d’excellents postes 
de surveillance et de défense. 
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Pointe de la Varde à Saint-Malo (Ille-et-Vilaine). Superpositions de 
fortifications de différentes époques. 

  

 

 

 

 

 
 

Phare en mer 

Signalisation de jalonnement de la côte indiquant aux navigateurs la présence de la pointe et de récifs 
périlleux. 

Île 

Étendue de terre entourée d’eau ; sur le dessin, un éperon rocheux taillé comme un brise-lames parallèle à 
la pointe. Ces roches hérissées lui donnent un aspect hostile et sauvage : c’est le refuge du goéland argenté 
et du grand cormoran.  

 
Pointe du Grouin, île des Landes et phare de la Pierre-de-Herpin (Ille-et-Vilaine). La pointe rocheuse au premier plan est prolongée en mer par 
un chapelet d’îles et d’îlots qui rythme le paysage marin en ajoutant de la profondeur à la composition. 
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Îlot 

Petite île, groupe de rochers ou simple caillou affleurant à la surface de l'eau à proximité des côtes. 
Certains sont entièrement recouverts à marée haute et constituent de dangereux écueils pour les 
marins et leurs navires. 

Mer 

Au gré des conditions météorologiques et de l’amplitude des marées, le paysage maritime est 
changeant et oscille entre rudesse et douceur. Les pointes sont très exposées aux vents et à la houle, 
rendant parfois cette côte peu praticable, voire hostile. À d’autres moments plus douce, la mer aux 
reflets émeraude rencontre parfois le bleu d’un ciel dégagé et déroule le spectacle d’horizons 
lointains, bien au-delà des îles au large. 

 
Le Rocher de Cancale depuis la mer (Ille-et-Vilaine).  
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POUR EN SAVOIR PLUS 

 
Atlas des paysages d’Ille-et-Vilaine, Département d’Ille-et-Vilaine, 2014 
Michel Collin paysagiste DPLG, Myriam Vinagre (Bureau d’études I.D.E.A.L.), Monique Chauvin et Pascal Chevallier (Vue 
d’ici), Philippe Simon (Urbea) 
http://paysages-ille-et-vilaine.fr/  

L’évolution du paysage en Bretagne : mise en valeur des observatoires photographiques – Université de Rennes 
http://evolution-paysage.bretagne-environnement.org/dynamique_littoral/pages/introduction_littoral.html 

Inventaire du patrimoine de Bretagne 
http://inventaire-patrimoine.region-bretagne.frh 

Stratégie d'intervention 2015-2050 Bretagne, Conservatoire du littoral 
http://www.conservatoire-du-littoral.fr/102-delegation-de-rivages-bretagne.htm 

Encyclopédie du littoral : les rivages du Conservatoire, Actes Sud-Conservatoire du littoral, 2010 
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