Garennes de Lornel
Un estuaire en mouvement

Quand I'eau douce rencontre I'eau salée et que le sable rencontre la craie,
ce sont deux mondes qui se croisent et se mélangent pour créer un pay-
sage a la diversité surprenante.

La dune plaquée

Sur le périmétre des communes de Camiers, Etaples et Lefaux, la Réserve naturelle de
la baie de Canche forme, avec celle du mont Saint-Frieux, un éco-territoire excep-
tionnel rassemblant tous les types de biotopes qui peuvent exister dans les estuaires
et les systémes dunaires : molli¢res* drainées par de nombreux chenaux et ponctuées
de marigots, pannes® saumitres enserrées dans des cordons sableux, dunes basses
embryonnaires, dunes blanches 4 oyats, dunes moussues embroussaillées et boisées,
dépressions inondables... Mais le phénoméne a observer ici est la dune plaquée : le
sable, poussé par les vents d’ouest dominants, s"accroche 4 une ancienne falaise de
craie du haut plateau d’Artois, la recouvre et forme une dune. Cette géomorpholo-

gie ne se retrouve en Europe que sur les cotes du sud-ouest du Portugal.

A la reconquéte de I'estuaire

Quentovic (Etaples) était jadis un port de péche et une ville portuaire au commerce
prospere, célébre sous Dagobert et disposant d'un hétel de monnaie et de bureaux de
péage. Mais les Normands, grands pillards de I'époque, livrérent la ville aux flammes.



Quentovic devint Stapula puis Etaples.

Siecle apres siecle, 'estuaire de la Canche s’est ensa-
blé. Etaples ne peut plus accueillir ses chalutiers, et les
plaisanciers doivent attendre le flot pour entrer et s’éva-
der. Les courants marins entrent dans ce petit estuaire
avec une puissance qu'ils perdent en sortant, favorisant
le dépbt des sédiments. Il s'agit d'un phénomeéne natu-
rel que ’homme, par la construction de digues et de pol-
ders*, a contribué a amplifier.

Face a ce constat, des idées émergent et des volontés se
font fortes pour redonner a l'estuaire de la Canche une
réelle vie maritime.

L'emblématique tadorne

Engoulevent d’Europe au chant étrange, bécasse, faucon
émerillon, fauvette, pouillot, courlis, alouette lulu et
90 autres especes s'y reproduisent, mais beaucoup voient
dans le tadorne de Belon l'oiseau emblématique de la
réserve. Ce drole de canard, blanc et roux, qui se nourrit
surtout de petits animaux (gastéropodes), vient nicher
dans le terrier des lapins... Lespace abrite des mammi-
feéres comme le chevreuil, le sanglier, le renard roux, la
fouine, 'écureuil ou le rare muscardin (encore appelé rat
d’or a cause de son pelage doré), mais aussi de nombreux
amphibiens (tritons, crapauds calamite, rainettes vertes).
Quelques phoques veau-marin peuvent y étre apergus,
tandis que les eaux servent aussi de frayére et de nourri-
cerie pour les poissons.

Dans cet espace protégé, géré par le département du Pas-
de-Calais et le Syndicat mixte Eden 62, on recense le tiers
de toutes les especes de flore du Nord-Pas-de-Calais.

"~ Muscardin

Dunes d’Opale @_

Tadorne de Belon
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UNE ACQUISITION HISTORIQUE

Le site des Garennes de Lornel, a Camiers,
est a marquer dune pierre blanche dans
['histoire du Conservatoire du littoral
créé par la loi du 10 juillet 1975 : c'est
la premigre acquisition au niveau natio-
nal (195 hectares de dunes achetés a la
famille Poissonnier) de I'établissement
public, le 23 décembre 1976. Cet achat
asonné le glas d'un projet de barrage,
associé a une création de port de plai-
sance et de marina, qui aurait artificia-
lisé le milieu. Ce site est aussi, depuis le
16 juillet 1987, classé enRéserve naturelle
(505 hectares), pour protéger les riches-
ses écologiques et pour limiter la pres-
sion de ['urbanisation sur la rive qui fait
face au Touquet.
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Balcon et huttes
pour observer |'estuaire

Et si vous vous preniez pour un chasseur a 13 hutte a I'affat du gibier d'eau ?
En forme de huit, cette balade est riche en postes d'observation oi, caché
prés des marigots, vous profitez du superbe spectacle offert par les oiseaux
de |'estuaire.

» Du parking de la Réserve naturelle, suivez le balisage bleu du circuit de
la Butte aux Signeaux. Vous grimpez en lacets 3 travers les pins.

Au sommet de la butte, le belvédire de la baie de Canche @ offre un panorama de
plus de 180 degrés. Face a vous : le plus caractéristique des estuaires picards. Sa forme
est celle d'un entonnoir de 2 km de large pour 4 km de profondeur. Les dunes, basses
au niveau de I'embouchure, s'élévent peu i peu vers l'est, jusqu’a étre plaguées sur
|'ancienne falaise crétacée, atteipnant 98 m de haut, li ol vous vous trouvez.

La faiblesse de la pente du fleuve, dans sa partie aval, a conduit i la formation de vas-

tes méandres. Marées hautes et marées basses rythment la vie dans ['estuaire.
Sur la rive sud, Le Touquet-Paris-Plage, son aéroport, son phare, ses villas cossues

et son port de plaisance.

» Apres une descente et une nouvelle montee, le sentier se poursuit en
balcon avec vue sur l'estuaire. Plongez ensuite vers la RD940, dont I'acces
est protégé par une barriere en bois. Attention pour traverser : il n'y a pas
de passage clouté, et la circulation en été est intense ©.

Vous empruntez la piste cyclable a gauche durant 25 m avant de tourner a
droite. Cette route carrossable vous améne a coté du pont SNCF. Passez
sous lavoie ferree Paris-Boulogne. Apres la barriere et le panneau d'accueil,
laissez sur la gauche le chemin par lequel vous reviendrez et continuez tout
droit pour entamer la boucle du Tadorne (2 km).

Vous découvrez trois observatoires en bois, La Marouette (sur la droite), puis Le
Castagneux (4 droite) et Le Butor (4 gauche). @ Chut ! Ecoutez les oiseaux.

» Tournez sur la gauche et franchissez
une barriére. Tournez a gauche en lon-
geant les roseliéres. Prenez le sentier

a gauche et I'escalier qui monte au
belvedere ©.

Les dunes a fourrés sont un vrai paradis pour les . —

oiseaux comme les rossignols et plusieurs espéces de
r Fauvette
T

fauvettes. Elles procurent également 4 certains migrateurs




une nourriture importante lors de leurs escales automna-
les (baies d’argousiers).

Observez 'estuaire, milieu naturel dynamique. Sur la
rive sud, le poulier* continue a s’engraisser sous |'effet
des courants marins. Ces matériaux viennent des dunes
érodées plus au sud et méme des falaises de Normandie.
Aunord, le musoir* recule : c’est la pointe de Lornel gri-
gnotée par les vagues.

» Poursuivez et prenez sur la gauche avant le pont
en bois. Ce sentier du littoral vous raméne au pont
SNCF. De retour sur la route par la voie carrossa-
ble déja empruntée, vous tournez a gauche sur la
piste cyclable @ que vous quittez tout de suite,
de nouveau a gauche, pour reprendre le balisage
bleu de la Butte aux Signeaux qui vous rameéne au
parking.
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Baies d'argousier

Q 0'ftaples ou de Boulogne-sur-Mer, prenez
: la RD940. A lintersection avec la RD148
i E6, suivez la direction Camiers pendant
i 100 métres. Garez-vous au parking 3
droite, face a la Maison dans |a Dune.

Pratique |

* Laliaison ferroviaire Paris-Boulogne tra-
¢ verse cette balade. La gare d'Etaples ou
: celle, moins desservie, de Camiers sont
i proches (entre 2 et 3 km).

e}l)épart depuis le parking de |a Réserve
i naturelle.

QComptez 2 h pour cette balade, qui com-
: porte deux boucles formant un huit. Restez
1 sur les sentiers balisés. Prélévements
: interdits. Attention 2 la RD 940 qu'il faut
: traverser 3 deux reprises. Meilleures
: périodes pour observation : printemps
: etautomne. Prévoir les jumelles. Enhiver, &
i préférez les bottes. E
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