
 BLOCS-PAYSAGES 
FAÇADE NORMANDE 

 

Bloc-paysage « Grandes dunes du Cotentin » 

Panorama des paysages du littoral, 2017 

1 

 
 

GRANDES DUNES DU COTENTIN 
 

 

 
 

 

Les grandes dunes du Cotentin sont des ensembles dunaires remarquables, « répertoire des formes que 

peuvent créer ensemble le sable, le vent, la botanique »* et les hommes. Une falaise morte, couverte de 

ŦƻǳǊǊŞǎ Ŝǘ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŜ ǇǊƛǎŜ ŘΩŀǎǎŀǳǘ ǇŀǊ ŘŜǎ ǇƭŀǉǳŀƎŜǎ ŘŜ ǎŀōƭŜΣ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴŜ ŘǳƴŜ ǇŜǊŎƘŞŜ ǊŜƭƛŀƴǘ ƭŜ 

ǇƭŀǘŜŀǳ ōƻŎŀƎŜǊ ŀǳ ƳŀǎǎƛŦ ŘǳƴŀƛǊŜΦ {ǳǊ ƭŀ ȊƻƴŜ ōŀǎǎŜ ǎΩŞǘŜƴŘ ǳƴ ƳŀǎǎƛŦ ŘŜ ŘǳƴŜǎ ŦƛȄŞŜǎΣ ōƻǎǎŜƭŞes, souvent 

ǇŃǘǳǊŞŜǎΣ ŜƴǘǊŜŎƻǳǇŞŜǎ ŘŜ ƳŀǊŜǎ ŘΩŜŀǳ ŘƻǳŎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜŀǳȄ ŘŜ ǊǳƛǎǎŜƭƭŜƳŜƴǘ Řǳ ǇƭŀǘŜŀǳΦ ¦ƴŜ 

fois le cordon dunaire (dune bordière) franchi, une vaste plage de sable se dévoile au rythme des marées.  

* Jacques MARION, Encyclopédie du littoral : les rivages du Conservatoire, Actes Sud-Conservatoire du littoral, 2010, p. 156 
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Pressions/dynamiques 

{ǳǊ ƭŜ ǇƭŀǘŜŀǳ ōƻŎŀƎŜǊΣ ƭŀ ŘƛǎǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ƘŀƛŜǎ ǘŞƳƻƛƎƴŜ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŀƎǊƛŎƻƭŜǎ Υ ŘŜ 

nombreuses pâtures ont été regroupées, labourées et plantées. Les dunes fixées évoluent naturellement 

ǾŜǊǎ ƭŜ ōƻƛǎŜƳŜƴǘΣ ŀǳ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ŦŜǊƳŜǊ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ ǾǳŜ Ŝǘ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ Ƴƻƛƴǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ Řǳ 

milieu. Les plages sont fréquentées notamment pour les activités nautiques (surf, kite surf, etc.). 

 

Enjeux/ protections 

Les sites du Conservatoire du littoral sont gérés par le Syndicat Mixte des Espaces Littoraux de la Manche 

(SyMEL). La majeure partie de ce littoral est concerné par les directives européennes Natura 2000. Les 

massifs dunaires sont protégés pour leur intérêt paysager au titre de la loi de 1930. Le Conservatoire du 

littoral et ses partenaires de gestion veillent à conserver la diversité des milieux dunaires et à accompagner 

leur dynamique naturelle, à maintenir et à favoriser les richesses biologiques du site et à permettre une 

ouverture au public respectueuse des massifs dunaires. 

 

 MOTIFS DU PAYSAGE 
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Plateau bocager 

Ce relief relativement plat est entaillé par un vallon (voir le motif correspondant) et se termine côté mer 

par une falaise en pente douce. Il est aménagé en bocage, composé de parcelles agricoles délimitées par un 

ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ƘŀƛŜǎ όǘŀƭǳǎ ŘŜ ǘŜǊǊŜ ƻǳ ƳǳǊŜǘǎ ǎǳǊƳƻƴǘŞǎ ŘΩŀǊōǳǎǘŜǎύΦ [ΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŀƎǊƛcoles 

ŎƻƴŘǳƛǘ Ł ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘŜǊǊŜǎ ƭŀōƻǳǊŞŜǎ Ŝǘ ǇƭŀƴǘŞŜǎ ŀǳ ŘŞǘǊƛƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇǊŀƛǊƛŜǎΦ 

 
[Ŝ ǇƭŀǘŜŀǳ ōƻŎŀƎŜǊ ǎΩƻǳǾǊŜ ǎǳǊ ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ ƳŀǊƛƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴǎ ŘŜ ±ŀǎǘŜǾƛƭƭŜ όaŀƴŎƘŜύΦ 

 

Vallon 

Cette dépression aux pentes raides entaille le plateau, dont les eŀǳȄ ŘŜ ǊǳƛǎǎŜƭƭŜƳŜƴǘ ǎƻƴǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜΦ 9ƴ 

son centre (talwegύ ǎΩŞŎƻǳƭŜ ǳƴ ǊǳƛǎǎŜŀǳ ǉǳƛ ǊŜƧƻƛƴǘ ƭŀ ƳŜǊΦ wŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ŀōǊƛǘŞŜǎ Řǳ ǾŜƴǘΣ ƭŜǎ ǇŜƴǘŜǎ Řǳ 

vallon accueillent une végétation arbustive ainsi que quelques arbres (frênes, chênes et saules). 

 
Vallon débouchant sur un massif dunaire dans la Manche. La végétation est plus dense au sein du vallon que sur le plateau. 

Falaise fossile et dune perchée 

Cette falaise (escarpement littoral rocheux) est dite « fossile η Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ƻǴ ŜƭƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ŏƻƴǘŀct 

ŀǾŜŎ ƭŀ ƳŜǊΦ {ŀ ǇŜƴǘŜ ǎΩŜǎǘ ƛƴŎƭƛƴŞŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ǊƻŎƘŜǎ ŞǊƻŘŞŜǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŞōƭŀȅŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ǾŀƎǳŜǎΦ 

Surplombant les dunes et la plaine littorale, elle est exposée aux vents marins et est en grande partie 

recouverte de plaquages de sable formant des dunes perchées, spectaculaires moutonnements sillonnés de 

ǎŜƴǘƛŜǊǎ ŘΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ ǇƭŀƎŜΦ vǳŜƭǉǳŜǎ ŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘǎ ƭŞƎŜǊǎ όƎŀƴƛǾŜƭƭŜǎΣ ŀƛǊŜǎ ŘŜ ǎǘŀǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘǎ ǊŜŎǳƭŞŜǎύ 

doivent permettre de concilier ouverture au public et protection du paysage naturel. 
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Dunes de Biville (Manche), 2007, qui offrent un 

« spectacle lunaire et unique de dunes perchées aux 

teintes fauves »*.   
*Extrait de Pierre BRUNET, Inventaire des sites classés 

de Basse-Normandie (site n°50067 « La Hague, Zone 

côtière et Domaine Public Maritime »), DREAL Basse-

Normandie ς SRMP, 2013 

 

 

 

 

 

 

Hameau 

tŜǘƛǘ ƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ŘŜ Ƴŀƛǎƻƴǎ ƴƛŎƘŞ ŀǳ ǇƛŜŘ ŘŜ ƭŀ ŦŀƭŀƛǎŜ ƳƻǊǘŜΦ [ΩƘƻƳƳŜ ǎΩȅ Ŝǎǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞ ǇƻǳǊ ŎǳƭǘƛǾŜǊ ƭŀ 

plaine littorale et les dunes (pâturage, maraîchage). 

Dune embocagée 

Une partie des dunes ŀ ŞǘŞ ŀƳŞƴŀƎŞŜΣ ŀǳ ǇƛŜŘ ŘŜ ƭŀ ŦŀƭŀƛǎŜΣ ǇƻǳǊ ƭΩŞƭŜǾŀƎŜΦ /Ŝǎ ǇŀǊŎŜƭƭŜǎ ŘŜ ŘǳƴŜǎ ǎƻƴǘ 

encloses par des talus ou des murets ras, ou encore surmontés de haies. Elles composent un bocage 

ƎŞƻƳŞǘǊƛǉǳŜ ǘǊŀƴŎƘŀƴǘ ǾƛǾŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩƛƳƳŜƴǎƛǘŞ ŘǳƴŀƛǊŜ ōƻǎǎŜƭŞŜΣ Ł ƭΩŀǎǇŜŎt plus sauvage. 

Dunes embocagées de Vauville (Manche). 
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Mielle 

9ƴǘǊŜ ƭŀ ŦŀƭŀƛǎŜ Ŝǘ ƭŀ ƳŜǊ ǎΩŞǘŜƴŘŜƴǘ ŘŜǎ ŘǳƴŜǎ όŀǇǇŜƭŞŜǎ ƭƻŎŀƭŜƳŜƴǘ mielles) modelées par les vents marins 

qui leurs donnent un aspect bosselé. Elles sont fixées par une végétation rase de pelouses, de mousses et 

ŘŜ ƭƛŎƘŜƴǎΣ ƻǳ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ǘƻǳŦŦǳŜ ƎǊŃŎŜ Ł ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ŦƻǳǊǊŞǎΣ ŘΩŀǊōǳǎǘŜǎ Ŝǘ ŘŜ ōƻƛǎŜƳŜƴǘǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ 

autour des pannes (dépressions humides entre les dunes). 

 

Massif dunaire de Vauville-Biville (Manche), 2010.  
/ŜǊǘŀƛƴŜǎ ŘǳƴŜǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜƴǘ ŘŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊ ǾŜǊǎ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜǎ ǘŜǊǊŜǎ Řǳ 

Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭΩŞǊƻǎƛƻƴ ŞƻƭƛŜƴƴŜΦ 5Ŝǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŘƻǳŎŜǎΣ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǇƻǎŜ ŘŜ 

ƎŀƴƛǾŜƭƭŜǎ ƻǳ ƭŀ Ǉƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩƻȅŀǘǎΣ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ ǊŀƭŜƴǘƛǊ ŎŜ 

phénomène et de limiter le piétinement de la végétation, parfois à 

ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ caoudeyres (dépressions dans la dune) qui 

fragilisent le massif. 
 

5ǳƴŜǎ ŘΩIŀǘǘŀƛƴǾƛƭƭŜ όaŀƴŎƘŜύΣ нллфΦ  
Les dunes fixées évoluent naturellement vers les fourrés et les 

boisements. Des intervenǘƛƻƴǎ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ όŎƘŀƴǘƛŜǊǎ ŘŜ ŘŞōǊƻǳǎǎŀƛƭƭŀƎŜ 

manuel ou mécanique, pâturage bovin, réintroduction du lapin de 

Garenne) contribuent au maintien de la diversité des milieux et à 

ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Řǳ ǇŀȅǎŀƎŜΦ 

Dépression humide (panne) entre 

les dunes (Manche). Ces 

dépressions forment des mares plus 

ou moins temporaires, qui 

hébergent une faune et une flore 

spécifiques. Elles peuvent aussi être 

ŀƳŞƴŀƎŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩƘƻƳƳŜΣ Ł ƭΩƛƳŀƎŜ 

ŘŜǎ ƳŀǊŜǎ ǎŜǊǾŀƴǘ ŘΩŀōǊŜǳǾƻƛǊǎΦ 

 

 

 

 

 

 

 

  


