L'étang de Canet-Saint-Nazaire
Une zone humide fragile

L'étang de Canet-Saint-Nazaire est I'une des plus anciennes lagunes du
littoral du Languedoc-Roussillon. Dés I'automne, les cimes enneigées du
mont Canigou se refletent dans ses eaux bleues, mais pour combien de
temps encore ? Ce site exceptionnel est menacé de comblement par les
sédiments arrachés lors de chaque orage.

itué dans la plaine du Roussillon, I'étang de Canet-Saint-Nazaire s'étend sur

500 ha inscrits dans un ensemble de plus de 1 000 ha acquis par le Conservatoire
du littoral. Cet espace représente I'une des zones humides les plus importantes
des Pyrénées-Orientales. La présence de milieux saumitres, salés et doux et la
géomorphologie du site favorisent une grande biodiversité naturelle.

Peau de chagrin ?

L'étang est alimenté en eau douce par de petits cours d'eau, dont le torrent du Réart.
Il communiquait encore récemment avec la mer par des chenaux naturels, les graus.
Mais cette liaison maritime s’est réduite de facon notable ; depuis un siécle, la surface
d’eau de I'étang a diminué de moitié. Aujourd’hui, ses gestionnaires tentent de réguler
le processus de sédimentation en prévoyant les aménagements qui permettront de
lutter contre le comblement et I'érosion. Le niveau de P'étang est actuellement
contrdlé par un systéme de vannes.

Une flore indicatrice

D'un point de vue floristique, 742 especes ont
été recensées, dont 14 sont considérées comme
rares, 3 I'exemple de l'orchis a fleurs laches, de
I'ceillet de Catalogne et d'un géranium sauvage.
Plusieurs milieux se distinguent : de petites
roseliéres cotoyant des enganes® (prairies 2
salicornes), des prés o croissent fétuques et
lavandes de mer, des vasitres couvertes de
joncs et quelques marécages ayant échappé
au drainage du passé. On peut ainsi estimer la
salinité des eaux selon la nature des espéces qui
se développent sur les rives. Le long des digues et
des chenaux, des arbustes et des haies de tamaris
donnent parfois au paysage un aspect bocager.

Refuges aviaire et piscicole

Dans sa plus grande profondeur, I'étang de Canet-Saint-
Nazaire ne dépasse guére un metre d'eau. Cette zone
humide représente un refuge et un site de nourrissage pour
de nombreux oiseaux, nicheurs et surtout migrateurs.
L'étendue d’eau se trouve en effet sur I'un des principaux
axes de migration entre I'Europe et I'Afrique. Les célebres
flamants roses et les foulques macroules au plumage noir
ardoise ont choisi ce lieu paisible pour hiverner. Dans
les roselieres, on observe également la rarissime taleve
sultane, une cousine de la foulque et de la poule d'eau.
Son magnifique plumage bleu-violet contrastant avec ses
pattes et son bec rouges justifie pleinement son qualificatif.
Canet est I'un des rares lieux de France o elle niche et se
reproduit. Dans les roselieres littorales de I'étang appelées
aussi sanils, les crabes enragés et les petites crevettes
pullulent. Les muges, les loups, les daurades et quelques
soles y séjournent un temps avant de repartir pour se
reproduire en mer.

Les anguilles sont également abondantes : aprés s'étre
chargées de graisse lors de leur séjour dans I'étang, elles
prennent une couleur argentée et accomplissent un voyage
de prés de 6000 kilometres jusqu'a la mer des Sargasses,
dans l'océan Atlanrique. Arrivées a destination, elles se
reproduisent, donnent naissance 2 des civelles et meurent.
Les jeunes anguilles retourneront ensuite sur le lieu de vie
de leurs parents, en effectuant le voyage en sens inverse.
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Avant la p&che

LA PECHE, UNE VIEILLE HISTOIRE

La péche s'exerce depuis 1265 sur 'étang
de Canet-Saint-Nazaire. Vingt pacheurs
se partagent les “baracca” (cabanes),
aufrefois nombreuses.  Quelques-unes
ont &té reconstruites selon des procédés
traditionnels, avec les matériaux d'ori-
qine : le bois de chataignier et les roseaux,
reconnus pour feur résistance et leur
étanchéité. Chaque pécheur peut ainsi y
entreposer son matériel et ses filets.

GRiS, BLANCS, ROSES

Les flamants roses sont emblématiques
des lieux. Avant de prendre leur teinte
définitive, ils passent par les stades
juvénile et immature et se colorent
tour a tour de gris puis de blanc. Clest
seulement lorsqu'ils deviennent adultes
qu'ils prennent leur belle couleur rose.

Avec un pic de plus de 3 000 individus
en été, ils sont présents tout au long
de l'année. Au printemps, ils quittent Ia
lagune pour se reproduire en Camargue
ou dans le sud de I'Espagne.
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Les trésors de la lagune

Apparue il y a 20 000 ans a la faveur de la remontée des eaux due a un
réchauffement climatique, la lagune a conservé, malgré la fréquentation
touristique, son aspect sauvage.

» Par le large cheminement, traversez le village de pécheurs @ en direction de
I'étang.
Les cabanes de pécheurs sont construites en cannes de Provence et en sanils,
matériaux traditionnels du pays. Naguére habitations, elles servent de nos jours a
entreposer filets et équipements de péche. Soucieux de préserver les populations
d’anguilles, les pécheurs de la lagune se sont associés au Conservatoire du
littoral, & I'lfremer et & Perpignan Méditerranée
Communauté d’Agglomération pour mener
2 bien une campagne de capture et de
marquage destinée 3 mieux connaitre la
vie de ce poisson nomade.
» Arrivé sur la berge de I'étang ©,
suivez le chemin sur votre gauche.

Vous apercevez les “trabaques”,

, filets destinés a la péche a I'anguille.

Maintenus par des piquets, ils servent

e de perchoir au goéland leucophée,
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» Prenez survotredroite le sentier
fléché qui vous méne 2 la premiére
palissade d'observation ©.

Vous traversez la sansouire, végé-
tation buissonnante adaptée a la
présence du sel, ot poussent I'obione
et la salicorne. A partir de ce poste
de guet, vous pourrez observer les
foulques macroules et les flamants
roses qui se nourrissent dans les eaux
peu profondes de I'étang.

» Revenez sur vos pas puis
tournez a droite. Faites 100 m
pour rejoindre le grau ©.
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Cet unique chenal qui relie I'étang 4 la mer est trés
fréquenté par les oiseaux piscivores tels que les sternes
et les hérons.

» Reprenez le méme chemin en sens inverse jusqu’aux
cabanes de pécheurs et longez |a berge de I’étang en
direction du nord, jusqu’a la palissade suivante ©.

Vous traversez une phragmitaie, roseliére aux plumets

soyeux, et une jongaie couverte de joncs
acérés. Durant la  saison
nuptiale, le héron pourpré niche
. dans ces milieux humides. Nocturne et
crépusculaire, il chasse immobile dans les
eaux peu profondes. A 'approche d'un
poisson ou d'une grenouille, il détend son
bec d'un mouvement fulgurant et transperce
sa proie.

» Continuez jusqu'a la derniére palissade

(en cours d'installation) @ située juste avant le

\ camping puis faites demi-tour pour retrouver
\ votre point de stationnement.
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" Sur la dune recouverte du raisin de mer,
le cochevis huppé, oiseau au dessous des
ailes couleur rouille, avance en courant a

la recherche de graines. Bien qu'affectionnant la tendre

verdure, il ne dédaigne pas les insectes. Qu'un scarabée
vienne a passer et il en fera son affaire.

Héron pourpré

Entretien des prairies par le paturage
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Pratique

A partir de Perpignan, rejoignez Canet-
en-Roussillon par la D 617 et prenez
la route littorale D 81 en direction
de Saint-Cyprien-Plage. Faites 2 km
jusquau rond-point du village de
pécheurs puis garez votre véhicule sur
I'aire naturelle de stationnement.

Comptez 2 h de balade pour un
itinéraire de 4 km. Trois postes
d'observation et des bancs permet-
tent des pauses pour regarder les
nombreux oiseaux du plan d'eau.

Cefte balade peut 2tre faite toute
I'année. Le matin demeure ie meilieur
moment pour découvrir 1a beauté du
site. A noter que le Groupe Ornitho-
logique du Roussillon organise chaque
année au printemps, dans le cadre
de I'opération "Cap Migration”, deux
week-end ornithologiques pour e
grand public. Contact : 04 68 5120 01

L'exposition  installée dans 1
premidre cabane de pécheurs.
OQuverte de juin a septembre, celle-Ci
vous fera découvrir, par la médiation
d'un guide inhabitusl, I'histoire et la
vie de 'tang. La légende du crocodile
n'aura alors plus aucun secret
pour vous, @ moins que... Contacts :
0610 75 70 41 ou 04 68 5164 00.

A voir également, le chateau
médiéval de Canet-en-Roussillon
surplombant Ia plaine de Ia Salanque.
L'arboretum au Mas Roussillon sur i3
route de Perpignan.

Site et cabanes des pécheurs sont
gérés par Perpignan Méditerranée
Communauté d'Agglomération
(04 68 51 64 00).



