Delta de La Leyre
L'odyssée d'un fleuve gaulois

Seul I'océan parvient a mater cet irréductible fleuve gaulois. En terre,
il vagabonde, inondant et sculptant sa forét-galerie, fossile vivant des
paysages fluviaux. Face a la mer, soudain, vous le verrez s'assagir, se
deboiser et se diviser en delta, au grand bonheur des oiseaux d'eau.

La Levre ? « C'est I'Astérix ou le Robin des Bois du Bassin », son défenseur insoumis
ot bien caché. Sans ce petit fleuve fougueux, irréductible, la flache de sables du
Cap Ferret aurait tOt fait de fermer la baie d'Arcachon, qui deviendrait un banal étang
d'eau douce. Grace 2 la Leyre, c'est donc une “lagune-estuaire” ol la mer entre et sort
comme chez elle, au grand bonheur des huitres et... des baigneurs ! Depuis 10 000 ans,
des hommes chassent et péchent sur ses rives. Plusieurs sidcles avant notre &re, des peu-
plades venues de I'est y pratiquaient la métallurgie. Des sables alluviaux, ils extrayaient
I'alios (ou garluche), sombre grés mélé d'oxyde de fer, pour le fondre au charbon de bois.
Plus récemment, du xvir siecle au xx* sizcle, dans les prés salés du delea, d"autres ont
aménagé des marais salants, des élevages piscicoles et des polders agricoles.

Une indomptable sauvagerie

Civilisée, Ia Leyre ? Pas si vite ! Née au cceur des Landes, « elle a des crues si brutales qu'on
n'a guére pu y batir », explique le naturaliste Claude Feigné du Parc naturel régional des
Landes de Gascogne. L'hiver, son niveau peut bondir de trois métres ! Peu de villages.
Pas un moulin. Et un chemin tout du long submersible. En France, rares sont les fleuves
aussi sauvages. Un dinosaure fluvial ! Le courant y est si fort, le fond sableux si mobile



que peu de plantes et peu d'insectes s'y accrochent. « On y
dénombre pourtant 28 espéces de poissons, du brochet au mude,
de la vandoise rostrée a la truite de mer » note Claude Fei-
gné. Car, au gré des marées, les especes fluviales et marines
s'y croisent. Dans la forée-galerie, fascinante volte verte,
aulnes, chénes et frénes se penchent sur le flot, se disputant
la lumigre. Et parfois, tel Narcisse, ils y tombent ! Barrant
le fleuve de leurs embacles, ils hatent encore 'inondation.
Coté terre, prospere la flore classique et luxuriante des zones
boisées humides, avec ses guirlandes de chévrefeuille et ses
iris d'eau dans les trouées de lumitre. En sous-bois, vous
entendrez vocaliser fauvettes et mésanges, rouges-gorges et
rossignols. Sur les plages de sable, au petit matin, vous lirez
les traces fraiches de la loutre et du vison d'Europe. Et parfois
fusera la flache azurée d'un martin-pécheur.

Loutre

Le régne implacable du sel

Mais quel changement quand vous rencontrez la mer ! Ma-
tée par la marée, la Leyre dépose illico son limon. Pour s'y
frayer un chemin, elle se divise en multiples bras : Eyre du
Teich, Eyrotte, Eyre de Biganos... Et le sel marin, soudain,
barre aussi la route 2 la forét. Sur les digues qui cernent les
patures humides, puis les bassins piscicoles du domaine de
Fleury, vous découvrirez un dégradé de flore plus ou moins
tolérante au sel, des roseliéres aux prés salés, avec une in-
croyable gamme d'oiseaux d’eau, du busard des roseaux 2
la bouscarle de Cetti, de la spatule 2 la cigogne blanche...
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Sur les prairies humides, paissent jes anglo-arabes du Haras du Deita
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Sans pesticige, Jes coquelicots
projiferent swr le sentier

UN RIVAGE CHAHUTE PAR LE CLIMAT

A l'ere glaciaire (-18 000 ans), nos an-
cétres chassent laurochs et peignent
la grotte de Lascaux. Le niveau des
oceans est 120 metres plus bas qu'au-
jourd’hui. LUAtlantique, o dérivent
des icebergs, se trouve alors quelque
50 km plus 3 louest, et la Leyre sy
déverse au nord-ouest du bassin ac-
tuel par un estuaire submergé depuis.
La chaleur revenue, locéan remonte
avec la fonte des glaces, repoussant
les sables amoncelés par les vents de
l'ere glaciaire. Il aligne ainsi le cordon
dunaire qui barrant I"écoulement des
eaux douces formera sur 200 km la
ligne des etangs et marais landais. Sauf
dans la baie dArcachon ol un fleuve
cotier, la Leyre, s'avere assez puis-
sant pour forcer son chemin (comme
FAdour au sud et 1a Garonne au nord...)

LA GRENOUILLE QUI FAIT PEUR

Cette tueuse vorace menace les
marais. Son chant sur internet ? www.
grenouilletaureau.net. Elle  meugle
comme un bovide, mesure jusqua
20 cm de long (sans les pattes), et pase
jusqu'a un kilo ! Le tétard, lui, atteint 73
15 cm.Venu d' Amerigue, ce monstre est
un des récents occupants du delta. Si
vous la voyez, contactez I'association
qui veille a la contréler : Cistude Nature,

chemin du Moulinat. 33185 Le Haillan.
Télffax : 0556 28 47 72
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QU
=3 Un mini-Rhone
en sa micro-Camargque

Suivre ce fleuve cotier vers la mer, c"est explorer un petit Rhone d'antan:
sauvage et sinueuy, il ciselle et féconde sans frein sa forét-galerie. Enfin,
divisé en delta, il divague presque nu, dans une Camargue miniature
frissonnante d'oiseaux.

bala

» Du parking du Relais-Nature, prenez vers I'est le chemin qui rejoint la Leyre.
Au croisement, tournez & gauche (plein nord).

Vous pénétrez dans la forét-galerie @. En contrebas, loutre et vison d'Europe tracent
la nuit leur sillage sur les plagettes de sable mouillé. Le jour, guettez-y la bergeron-
nette des ruisseaux, I'éclair bleu du martin-pécheur. En dépit de I"apparence, vous
n'arpentez pas une digue, mais le “bourrelet de crue”, amas de limon o se plaisent
les plus grands arbres : frénes et chénes pédonculés.
L'aulne glutineux et le saule cendré se réfugient plutdr 2 I'arriere, dans
A les zones inondables, plus humides encore. Dans la forét,
volétent mésanges et fauvettes, pouillots et grimpe-
reaux. Parfois, dans les houppiers, vous surprendrez
le loriot, d'un jaune plus éclatant qu'un canari !

» Poursuivez ce chemin parfois sinueux,
balisé de poteaux a téte verte, puis jaune.

Au bord de I'eau @, maints arbres sont tombés.
Une nuit de tempéte peut en abattre 500 ! Sur
la rive gauche, la rousserole effarvatte niche
dans la roseliere saumatre. Oyez son gazouil-
lis métallique et répéritif : «tchirr, tssissirm...».
Mais gare, la délurée imite aussi ses voisins !

» Traversez le pont de Chevron ©.
Puis, 3 la fourche du chemin, bifurquez
& gauche (ouest), vers le lieu-dit “les
Quatre Paysans”.

La présence du sel arréte vite la forét,
mais pas le baccharis. Sur la digue, vous
marchez entre roselidres et prairies
humides ou paturent les chevaux de
concours “anglo-arabes” du haras du
delta. Scrutez dans le ciel les orbes
nonchalants de la cigogne et ceux, plus
pressés, du busard des roseaux. Le plus
acharné, c’est le milan noir 2 la queue
fourchue, en quéte de poissons morts.
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FauCon hobereau
» Au lieu-dit “les Quatre

F?'sans”(parking,}, virez
& droite (nord), puis aus-
sitét & gauche (ouest).

Dans les prés humides @, la
bergeronnette printaniére et

le héron garde-boeufs suivent
de prés les chevaux qui leur
rabattent des insectes.

» Le chemin franchit un bras
mort de La Leyre ©, puis le
longe vers ke “Grand Large”,
vaste bassin pisdcole.

Vous contournez par l'ouest puis le nord le domaine de
Fleury, propriété du Conservaroire du littoral. De la digue
du Grand-Large ®, vous dominez les bassins o péchent
les cigognes et les prés o elles mulotent. Dans 'eau sau-
métre, abondent les mulets, les anguilles que les écluses
sur |'Eyrotte font entrer avec la marée. De la deuxiéme
écluse (digue nord), bon observaroire, surveillez les at-
tagues du busard sur la rousserolle effarvarte. Ecoutez la
stridulation énervée de la locustelle luscinioide. Son nom
le dit : son chant imite la sauterelle et... le rossignol !

» Vous marchez en gros vers I'est en suivant les vo-
lutes de la digue.

Coré sud @, vous longez |'ancienne maison-atelier du
domaine piscicole, puis ses bassins @ “en peigne”, enva-
his par la végération. La loutre pose parfois ses épreintes
en sentinelle.

» Suivant toujours la digue, vous longez désormais La
Leyre de Biganos.

Dans les prés 4 votre droite, douze “tonnes de chasse”
jouxtées de leur mare @ accueillent canards et oies. Guet-
tez alentour le faucon hobereau qui trague les libellules,
et la pie-gritcche écorcheur, perchée sur un pieu ou un
arbuste, qui épie tout ce qui bouge !

» Retour vers le sud et le chemin aller, toujours par
la digue.

Au bord des fossés @, faites silence pour observer les cis-
tudes, tortues aguatiques qui se chauffent au soleil entre
deux parties de péche.

C)
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Pratique

De Bordeaus, prenez [AG3,
direction  Bayonne-Arcachaon.
Sortie N°3 : Le Teich. Puis la
D650, Suivez bien les panneaws
“Relais Mature™ (et non “Maison
de |a Nature™), qui vous ménent

au delta de La Leyre (parking).

Au parking, longez le Relzis de la
Mature (ouvert Faté) vers lest,

ol un panneau marqgue le départ
du sentier.

Durée 3 3@ 4 heures. Ou plus
encore, en observant bien. Pour
les pelits marcheurs, raccourc
possible (2 h) par le parking des
Quatre Paysans (du Teich, via la
rua du Pont-Neuf) qui avite. halas
|a forét-gakerie. Se fier aw cartes
(I3 1337-ET, Bassin dArcachon)
plutbt qu'au balisage, peu clair.

Le parc Ornithologigue du Teich
& deux pas héberge lhiver des
foules de canards, des odes, des
spatules. Au printemps, & lau-
tomna, Cest lescale préciouse
des migrateurs, doublée dune
hitallerie. Parc du Teich. Maison
de la Nature. BP 11 - 33470 le Teich.
Tél: 05 56 22 B0 93. Internat - www.
La Maison de |3 Nature du Bassin
dArcachon assure Macowsil du Parc
du Teich et du Parc des Landes de
Gascogne. On ¥ trowve un chok de
balades & cheval vélo ou canoé.



