98

La Pointe du Millier, I'orée du Cap Sizun

Le Cap Sizun est le pays, maritime et “breton” entre tous, qui s’étend entre
Douarnenez, Audierne et l'ile de Sein. Le Millier, premiére saillie en venant du
continent, se dresse vers le nord et la presqu’ile de Crozon.

ur cette cote riche en [égendes et en
S sites prestigieux, le Millier forme une

pointe discrete, en partie noyée sous
la verdure. Il tient son nom d'un modeste
moulin (miliner : meunier, en breton). Par
temps clair, vous embrassez toute la baie
de Douarnenez, jusqu'au Cap de la Chevre,
au sud de Crozon. L'eau vive et les embruns
faconnent un paysage de rocs ciselés et de
pentes herbeuses, fleuries et moussues.

CONTRASTE D’EXPOSITIONS
EST-OUEST

Deux grandes failles ont donné naissance
au Cap Sizun, séparant les granites (au sud)
des gneiss (au nord). Sur la céte du Millier,
les roches ont intensément subi l'érosion de
'eau, du vent et du sel. La lande de la pointe
est striée de ruisseaux qui forment des vallons

Maison phare de (a Pointe du Millier

suspendus et rejoignent la mer en cascades. Sur les ver-
sants exposés au vent de nord-ouest, la vie est soumise a
des conditions extrémes, la douceur climatique qui baigne
généralement les lieux s'exprimant mieux a l'est du site.

AFFINITES ALPINES ET MERIDIONALES

Le site offre une grande variété végétale : landes humides ou
séches, abritées ou exposées, pelouses, parois et corniches
ou s'accrochent le cranson et a criste. Dés avril, fleurissent
abondamment les formations “en coussinets”, qui conferent
un aspect alpin aux landes basses du sommet de la falaise:
touffes d'ajonc d'Europe nain (jaunes), de silene maritime
(blanches), d’Armérie maritime
(roses). A la flore prostrée de louest
et du nord de la pointe, s'opposent les
“foréts” : hauts coniferes (cypres et pins) ; éton-
nant boisement de feuillus dominés par le robinier
faux-acacia (espéce américaine invasive), dans le
vallon sous le moulin. Beaucoup d'essences ont /
été introduites dans cette région, en des lieux
abrités, au climat “pseudo-méridional”.

OISEAUX DU LARGE ET PASSEREAUX
DES LANDES

Les goélands et cormorans se reposent sur les rochers. Outre
les nicheurs du voisinage en quéte de nourriture, vous pouvez
apercevoir un fou de Bassan, voire un dauphin fendant les
flots, tant la vue porte loin par temps dégagé. Mais ce sont
surtout les passereaux des landes qui animent le Millier:
fauvettes, petits fringilles granivores, mésanges, troglodytes,
accenteurs mouchets. Le vallon de Keriolet et le bocage proche
attirent passereaux forestiers et pics. Les grands labours
environnants sont le domaine, surtout en hiver, des groupes
de vanneaux, bergeronnettes de Yarrell, corneilles et choucas
des tours. Quant au pied des falaises, été comme hiver, le
pipit maritime y est seul maitre.

De la presqu’ile de Crozon a la baie d’Audierne

Etymologie

Le Cap tire son nom de Sein (Sizun en
breton), qui dériverait de Sidoine, moine
irlandais.

Ville engloutie

C’est au fond de la baie de Douarnenez
que git la cité engloutie d'Ys. Du Millier,
aen croire la légende, on entendrait
tinter ses cloches...

@) Fou de Bassan

Grand Site de France

Le périmetre du Grand site de France

a évolué au fur et a mesure des
labellisations pour intégrer en 2012,

la cdte nord du Cap Sizun qui présente
une identité paysagére cohérente et
forte. La Pointe du Millier, de par sa
faune et sa flore importantes, ses
paysages majestueux, son patrimoine :
une maison phare et un moulin, devient
alors un élément majeur du Grand
site. Un programme de réhabilitation
élaboré entre le Conservatoire du
Littoral, la Communauté de Communes
et le Syndicat mixte, va permettre de
préserver ce site remarquable.
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B Landes et légendes

les écueils ; des touffes d'euphorbe de Portland et de bruyere
cendrée s'accrochent sur les rochers bas. Avec les armé- NIVEAU @ OO Th

'8 Quelques pas sur les sentiers escarpés de la rocaille ou les allées placides ries, diverses plantes naines et a rosettes résistent sur les E
o] serpentant dans la lande haute vous ménent d'un paysage marin grandiose, parterres les moins ravines. Vous replongez vers une crique Beutee Cap Szn
o— sévere et brutal, a un calme vallon ou bruissent les feuilles et les filets d’eau. . que surplombe un vallon, riche en mousses, graminées, 6PS 48.09417.
g plantains et bruyeres. 44673
Du parking, protégé par les pins maritimes, prenez la route qui des- © Un raidillon et un escalier rejoignent le parking, au creux O Accis
cend dans la lande @. o d’'un bois. En con.tinua‘nt sur 2 km le sentier cﬁti?r vers De Douarnenez, suivez la D 7 vers Beuzec-Cap
Remarquez les formes torturées des haies et arbustes du plateau, Vouest, vous arrivez 2 la belle plage de Pors Peron. g,ﬂzrug5A|fr'ne?,$2'{%ﬂ?n2§'§,ﬂﬁjﬂfez;r:lecme”:uz
conséquence de l'action du vent (anémomorphisme?). Engagez-vous . de Léscogan. Le parking de La Pointe du Millier
dans la lande haute a fougére aigle, puis & ajonc de Le Gall et bruyére 2 se trouve a 2 km, au bout a gauche. .
ciliée (fleurs pourpres en grelots), et laissez 'anse sur votre gauche. Au J_LfsfsLﬁ:”agmsfni'aﬁecz‘é;‘i'[:'zldidé‘eigsn%rst;ge-
carrefour, descendez, par le chemin a droite, dans le vallon de Keriolet @. le phare de la pointe.
Le moulin est ouvert au public de mars a décembre. Dans la corniche Comptez 1 h pour ce circuit de 2,5 km.
rocheuse en surplomb, cherchez la “barque de pierre” de saint Conogan. Dautres sentiers permettent de prolonger a
X visite. Tenez-vous lain du bord des falaises ;
. s . s jonc | i
Descendez le vallon jusqu’'a la crique abritée tout en bas ©. NETEVEE S L A
Vous marchez sous les pins, chénes, chataigniers et les robiniers hérissés d'épines, tres agés et &) CONSEILS
tortueux en aval. La crique est un amoncellement de galets et boules rocheuses. Sur la droite, Le printemps est la période idéale pour les
['éperon est couvert d'ajoncs denses et bas, fleuris presque toute l'année. oiseaux de mer nicheurs, en péche devant les
falaises. Et c'est en mai-juin que vous verrez
Reprenez a gauche un le plus dg passereaux et de fleurs.} La Réserve
chemin qui monte raide du C_ap Sizun gerée par Brletag,ne \{lvante_ est
un site accessible toute lannée. Laccueil sur
vers le sommet de la le site est fait par les bénévoles davril & aot
falaise ©. et les dimanches et jours fériés. Vous pourrez
, R . également visiter e Moulin de Keériolet
Alest,la cote et ses petits ouvert de mars a décembre, horaires et jours
caps se détachent ; au d'ouverture variables selon la saison.
nord souvrelegrandlarge [ S O S O e
sur la baie de Douarnenez 48 INFOS TOURISTIQUES
et les falaises de Crozon. Le Conservatoire du littoral a acquis, sur la
cote nord du cap, 154 ha répartis sur plusieurs
Le chemin cétier tourne pointes_: Penharn, Kas_tel Koz et le Millier.
. . Les actions de protection et de gestion sont
a gauche au petit pro- réalisées par la Communauté de communes
montoire et méne a une Cap Sizun-Pointe du Raz en partenariat avec le
maison blanche ©. Conseil Départemental. _
Renseignements aupres de ('office de tourisme
Il s'agit d'un phare, dont du Cap Sizun-Pointe du Raz :
la lanterne s'abrite der- www.capsizuntourisme.fr/ ou 0809 10 29 10.
riere des baies vitrées et
un élégant balcon rond.
Suivez le sentier littoral
a droite. En contrebas, le
pipit maritime sautille sur
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