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Le programme Life adapto arrivant à terme fin 2022, le colloque de restitution est 
l’occasion de présenter un plaidoyer composé des arguments et exemples probants 
en faveur d’une gestion souple de la bande côtière, pour accompagner les territoires 
littoraux dans leur adaptation au changement climatique.  

Depuis 2017, le Conservatoire du littoral a mené le programme européen Life adapto, consistant à 
mettre en œuvre 10 « démarches de gestion souple du trait de côte » déployées sur les façades 
littorales de métropole et d’outre-mer.  

Depuis des siècles, la volonté de fixer le trait de côte, voire de gagner des espaces sur la mer était la 
règle. Avec la prise de conscience des effets du changement climatique et de la montée progressive 
des eaux, le regard change. Il devient de plus en plus couramment admis que le littoral devra être 
repensé, parfois en acceptant le retour de la mer sur certains secteurs, parfois en reculant les défenses 
et en relocalisant certaines activités. 

Mais comment passer du concept à la mise en œuvre concrète ?  

L’idée du projet adapto a été de tester en vraie grandeur et de valoriser le rôle des espaces naturels 
dans cette réflexion : les mangroves, les herbiers et les marais salés amortissent l’énergie de la houle, 
les polders redonnés à la mer retrouvent une capacité à capter les sédiments, les plages et les dunes 
renaturées offrent des défenses mobiles mais souvent robustes et économiques. 

La gestion souple de la bande côtière interroge de multiples aspects de la vie des territoires concernés 
et nourrit ainsi les projets d’avenir portés par les acteurs locaux. Les dix démarches engagées sont 
toutes différentes mais ont été menées dans la même logique de faire converger les regards sur les 
enjeux de l’adaptation. 
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