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Conservatoire du littoral et sports de nature : 
pour des règles du jeu partagées 

 
 
 
Dans le cadre de ses Ateliers annuels, le Conservatoire du littoral organise les 3 et 
4 juin au Palais des Congrès de Gruissan (Aude), un atelier de réflexion sur les 
sports de nature. Leur pratique connaît un véritable essor et fait partie des usages 
courants des sites. Or, celle-ci peut dans certains cas, ne pas être compatible avec 
la protection du milieu et « l’esprit des lieux ». 
 
 
Dès la création du Conservatoire du littoral en 1975, l'ouverture au public de ses sites a 
constitué un enjeu essentiel, aux côtés de sa mission première de préservation des 
espaces naturels. L'équilibre parfois fragile, entre protection de l'environnement, respect 
du site et accueil du public, implique que le Conservatoire dispose d'une politique de 
gestion adaptée pour remplir ces missions aux objectifs parfois peu conciliables. 
 
La pratique des sports de nature est largement répandue sur le littoral, particulièrement
sur les sites du Conservatoire. Ces dernières années, les randonnées pédestre, équestre 
ou à vélo, la course à pied, ou encore l'escalade connaissent un véritable engouement. 
Par ailleurs, de nouvelles pratiques se développent telles que le kitesurf ou plus 
récemment, le VTT free ride. 
 
Dans ce contexte d'évolution rapide des sports de nature, il est utile que le Conservatoire 
du littoral suscite une réflexion et un débat renouvelés sur ce thème. Cet Atelier est 
l’occasion d’aborder avec les gestionnaires de sites, les acteurs de l’environnement et du 
sport, les questionnements de fond qui peuvent guider son action sur le terrain. 
 

 
 

 
 
Rappelons que le Conservatoire du littoral assure la protection des rivages maritimes et 
lacustres français. Son patrimoine s’étend sur près de 125 000 hectares et 450 ensembles 
naturels, en France métropolitaine, en Corse, mais aussi en Outre-mer, soit près de 1000 
kilomètres de rivages protégés. 
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