Pointe et foret de Suzac
Entre estuaire et océan

Au sud de Royan, les falaises calcaires de Suzac surplombent le plus vaste
estuaire d'Europe. En arriére de ce balcon panoramique sur I'embouchure
de la Gironde s'étend la vaste forét de Suzac, site emblématique pour la
biodiversité de la Cote de Beauté.

Un rivage aux multiples influences
g ;

Depuis les hauteurs des falaises vives baignées par les eaux, lumiéres et couleurs du
paysage fluctuent 4 en perdre les repéres. Rythmé par le flux et le reflux des marées, le
ballet incessant du mariage des eaux de la Gironde et de I'océan Atlantique s'exprime
en nuances beiges, brunes et bleues. Nul besoin d’autres signatures pour comprendre que
nous sommes ici 4 la jonction de deux domaines aquatiques de natures trés différentes.
A Pintérieur des terres, le végétal évoque une autre rencontre, celle entre des plantes 2
I'accent du sud, au caractére méditerranéen bien affirmé, tel le chéne vert ou 'ail rose,
et d'autres de type atlantique, comme le pin maritime ou 'ajonc. La flore méridionale,
c'est-a-dire vivant dans le sud de I'Europe, n'est pas en reste, avec le chéne pubescent
ou la badasse ligneuse. Voila l'intérét majeur de ce site qui, placé a la croisée de diverses
influences biogéographiques, offre les conditions favorables au développement d’espéces
rares, a 'exemple du chou sauvage, de l'iris batard et du liseron linéaire.



De yeuse et de pinéde

Malgré les dégits provoqués
sur les pins maritimes par
la tempéte de 1999, la
pinéde prédomine encore
par rapport a la yeuse, nom
donné a la forét de chéne
vert. Ce paysage devenu
familier est pourtant
récent. Avant le XIX® siecle,
les dunes de sable de Suzac
et de Saint-Georges-de-
Didonne se déplagaient
au gré des intempéries,
tandis que le paysage
fixe des reliefs calcaires
environnants offrait au regard vignes et parcelles cultivées.
En 1810, un décret impérial imposa la fixation des dunes
du littoral francais. Il conduisit sur Suzac, comme sur
les massifs voisins, 4 une vaste campagne de plantation
de pins maritimes, lesquels furent souvent associés aux
robiniers faux acacias pour leur capacité a drageonner et
a stabiliser le sol.

Un site de reconquéte

A partir des années 1960, I'engouement pour le tourisme
balnéaire entraina un véritable mitage de la forét par la
création de cabanons, de campings et de routes. Dans
les années 1980, le Conservatoire du littoral, associé au
Conseil Général de Charente-Maritime et aux communes
riveraines, décidera de préserver cet espace
naturel pour les générations futures. Ces

partenaires méneront une politique ab:';g'
active de reconquéte du site par 7§
'acquisition de parcelles. En 2011, 110

ha de la forét de Suzac sont désormais

devenus propriété du Conservatoire et
confiés en gestion aux communes de Saint-
Georges-de-Didonne et de Meschers-sur-

Gironde, en partenariat avec |'Office
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Falalses calcaires de I'estuaire de la Gironde
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LA DEPENDANCE DE L'AZURE DU
SERPOLET

Entre mai et juillet, ce papillon aux ailes
bleues ponctuées de noir vole de fleur en
fleur sur les lisieres des pelouses seches
de la pointe de Suzac. Fraqile et protégée,
cette espece possede un cycle biologique
complexe quila lie étroitement a ce milieu
et particulierement a la présence de ses
deux plantes hotes : le thym et l'origan,
et 3 une compagne inattendue : une
fourmi du genre myrmica. Ainsi, aprées
avoir consommé les fleurs de ces plantes
aromatiques, la petite chenille cherche,
par un rituel comportemental associé a
la sécrétion de substances attractives,
a se faire adopter puis transporter par
la fourmi myrmica jusque dans son nid.
Acceptée, elle se nourrit alors des larves
de ses insectes hotes et hiverne dans le
confort de la fourmiligre. Au printemps,
lachenille de 'azuré du serpolet reprend
son activité puis se métamorphose pour
devenir a son tour papillon.
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Sous les pinedes, |a plage
et les falaises

Une grande plage de sable encadrée de falaises blanches, de colossales
fortifications cernées de pelouses séches et une pinede mélée de chénes verts
composent ici une agréable balade aux parfums méditerranéens.

» Traversez la pinede @ pour gagner la plage et profiter d'une belle vue
sur les falaises calcaires. Franchissez ensuite la D 25 et remontez |'allee du
Trier-tétu ©.

Quelques-uns de ces pins maritimes aux courbes harmonieuses portent encore la trace
cicatrisée de la “care”, saignée verticale pratiquée par le “gemmeur” pour récolter
dans un petit pot de terre la gemme, ou résine. En 1968, devant la concurrence des
produits dérivés du pétrole, la fermeture de la distillerie de La Tremblade, spécialisée
dans la transformation de la résine en essence de térébenthine et en colophane,

entraine |'arrét de cette activité dans la région.

» Poursuivez a gauche par I'Allee des Paons et prenez le premier chemin
forestier & votre gauche ©.

Ce boisement dunaire de pin maritime et de chéne vert, essence climacique de la cote
Centre Atlantique, constitue un habitat prioritaire a 'échelle européenne. Les travaux de
gestion consistent ici a retrouver une irrégularité de peuplements, a éliminer les espéces
invasives introduites comme le robinier et l'ailante, ainsi qu'a favoriser les essences locales:

chéne vert et arbousier. Ca et 13, la présence de quelques beaux chénes-liéges interpelle.
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Seraient-ils la

trace d'anciens
peuplements

situés en limite
nord de leur aire de
répartition cu auraient-
ils été introduits par des
soldats ou des navigateurs a leur
retour d'expedition !

» Entrez dans le Parc de I'estuaire® © et suivez
“accueil”, ou “livraison” si le centre est fermeé.
Vous trouverez sur ce site labellisé Péle Nature de trés
nombreuses informations sur I'estuaire de la Gironde avec,
en accés libre, un sentier botanique et une salle “Effets
mer” proposant des expositions temporaires. Moyennant
une petite participation, vous visiterez le musée interactif
et accéderez au point de vue panoramique de la tour de
guet anti-feu.

» Descendez vers la cote et prenez a gauche le
sentier des douaniers p our remonter sur la pointe

et le fort de Suzac ©.

Fort et casemates® du xix sizcle, bunkers du Mur de
' Atlantique, excavations d'impacts d’obus signalent
l'importance stratégique de la pointe de Suzac pour la
défense de cette cite. Sur place, plusicurs panneaux
d'interprétation détaillent les épisodes de cette histoire.
Autour des fortifications, les pelouses séches omées de
quelques buissons épincux et d'arbres isolés sont le domaine
des sauterelles, criquets et papillons comme ['azuré du
serpolet.

Pour maintenir ce milicu et préserver sa faune, une fauche
tardive et centrifuge, c’est-a-dire effectuée a partir du
centre, a lieu & la mi-automne.

» Traversez la pointe et prenez le chemin fores-
tier bordant la falaise © pour retrouver la plage.

Au travers des chénes verts, s'offrent & vous de beaux
points de vue en surplomb sur la plage de Suzac.

Cate|GN 13 ET (A1 cm= 200 m) @ KN Paris 2012

oEnvoitm:depuls Saint-Georges-de-
- Didonne, prenez 1a D 25 en direction de :
. Meschers-sur Gironde. Stationnez faced :
: laplage de Suzac, en face du camping :
© "L pin franc”. :

En bus : Cara'bus n°25 ou 1°%2, arrt

. « Plage de Suzac » www.carabus-rans- :
: port.com 3
i *Lesentier traverse le Parc de MEstuaire, :
© ouvert tous les jours de 10n B 190 & fex-
© ception des mois de décembre et jan-
: vier. Quand ke site est formé, vous powez :
- remonter sur100 mtres Bvotre gauche -
: ot prendre 1a premire route Bdroite pour
* rejoindre Ia pointe de Suzac. :

) Prévoyez 2n pour cette baladefacile, plus
- slvous souhaitez profiter des animations :
: proposées par ke Parc de (Estuaire, décou- &
© wrir le fort de Suzac et vous baigner.  ©
. Pourvotre sécurité, velllez 3 ne pasvous :
: approcher du bord de Ia falaise.
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§ TéL: 05462377 TT
g www.leparcdelestuaire.com



