—@ ile d’Aix, sanctuaire au cceur de la Mer des Pertuis

Une citadelle en mer, sas d'entrée
d'un jardin au ras des flots

Vu des quais, le bourg de I'ile d’Aix semble imprenable avec ses remparts que
surplombent une haute tour sémaphore et deux phares jumeaux. Pourtant, ses
ponts-levis a contrepoids coniques sont depuis longtemps ouverts aux piétons
et cyclistes qui peuvent découvrir en toute quiétude cet écrin sur la mer.

» De votre point de débarquement ©,

dirigez-vous vers la cité fortifiée.

Traversez le bourg par la rue

principale @ et franchissez la

redoute a pont-levis, au nord.

Sur l'ile dI’Aix, contrairement

au continent et a d'autres

iles, la voiture n’a pas droit

de cité. Priorité est donnée a

la déambulation paisible dans

des rues agencées en éventail,

le long de maisons blanches et

: bleues couvertes de tuiles rouges

© ol vaque 2 ses occupations une population

tranquille. Que ce soit a pied, 2 vélo ou en voiture attelée a des

chevaux de trait, franchir vers I'intérieur des terres les portes du bourg
donne le sentiment d'entrer dans un jardin déployé au ras des flots.

» Longez les prés-salés devant les concessions ostréicoles ©.

Lanse du Saillant accueille des ostréiculteurs qui pratiquent une activité
traditionnelle depuis le début du xx° siecle. Leur spécialité est la capture
puis I'élevage de naissains, larves d’huitres qui ont trouvé sur ces cotes un

S environnement favorable 2 leur développement. En effet, I'élevage “en claire”
L n'est possible que dans les zones estuariennes ol se mélangent eaux douces et salées.
= » Poursuivez le long de la vasiére et des plages @ puis contournez la pointe
8 g de Coudepont ©.

2 z Ce milieu riche en biodiversité fonctionne en lien avec la Mer des Pertuis comme
Se une véritable nurserie ot proliférent poissons et organismes marins juvéniles. Soles et

turbots, poissons mimétiques qui prennent la couleur du milieu ot ils se trouvent, y
cotoient coques, palourdes et couteaux dont ils se nourrissent. Cette vasiére est par



ailleurs un important lieu d’hivernage pour des centaines
d'oies bernaches cravant venues de Sibérie pour profiter de
la clémence des Pertuis charentais.

» Dépassez les Sables d’Or et franchissez |a chicane
pour piétons. Aprés Bébé Plage ©, poursuivez sur
le sentier cétier puis traversez 3 main gauche le
bois pour arriver a la voie communale ® que vous
prendrez a droite.

De nombreux fossiles peuplent les falaises calcaires du
nord-ouest. Caprines ou térébratules témoignent d'une des
plus grandes transgressions marines que la terre ait connu,
soit 150 meétres au-dessus du niveau actuel de nos mers,
et ce il y a environ 95 millions d’années, au Cénomanien
inférieur. Un couvert de chénes verts de belle taille s'est
installé dans cette partie boisée de I'le réservée aux piétons.
Afin de préserver ce milieu sans en interdire I'accés, le
Conservatoire du littoral et la commune de l'ile d’Aix ont
réalisé des aménagements discrets pour canaliser le public.

» Longez le littoral sud et les casemates @ pour
retrouver le Fort de la Rade.

Ce chapelet de casemates témoigne d'une époque ot les
déflagrations des canons de 120 mm et les gerbes d’eau
des éclats des mines faisaient les sons et lumieres de I'ile.
Végétalisés, les toits arrondis de ces fortins, en partie
aménagés pour les visiteurs en centre d'interprétation et
en équipement de confort, s’harmonisent avec les courbes
du paysage.
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§Pratique

@ De Rochefort, prenez par la N137 puis par
: la D 937 la direction de Fouras ou vous :
i embarquerez 3 la Pointe de la Fumée. La :
i traversée dure 30 minutes environ.

¢ Navettes en bateau - www.service-mari-
1 time-iledaix.com

S Comptez 5 h pour cette balade. Larrivée
; se fait en fonction des marées sur deux
¢ Quais différents. :

0 Pour en savoir plus contactez I'0ffice de
+ Tourisme ou la mairie

: - Office de tourisme Rochefort-Océan

+ alile dAix

3 6, Rue Gourgaud — 17123 lle d’Aix

} 7610546830182

Courriel ; iledaix@rochefort-ocean.com
i - Mairie

: Site Internet : www.iledaix.fr
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