—@ Les étangs d’Outines et Arrigny

Voyage autour
des étangs

Vous pénétrez dans le monde fascinant des étangs créés par les moines
au Moyen Age. Depuis 1986, ils sont la propriété du Conservatoire du
littoral et inclus dans une Réserve nationale de chasse et de faune
sauvage dont I'accés est réglementé pour garantir la quiétude des
oiseaux. Grue cendrée, aigle pygargue, oies et cygnes sont les hotes
remarquables de ces lieux.

La route des Eqglises
d pans de bois

Les grenouilles vertes plongent
dans les mares a votre approche.

» Aprés avoir traversé le rond-point, prenez le chemin
face 3 vous, qui descend vers |'étang des Landres.

@ Le chemin bordé par une haie et des prairies humides
laisse entrevoir un paysage bocager encore préservé ot
paissent vaches et parfois chevaux. Le konik polski, implanté
sur le Der par I'Office national de la chasse et de la faune
sauvage, est un petit cheval rustique (polonais) qui
entretient les prairies du Der et facilite ainsi les conditions
de vie de nombreux oiseaux, comme la bécassine des marais,
le vanneau huppé ou encore le canard siffleur. Vous entrez
dans le domaine du Conservatoire de 'espace littoral et
des rivages lacustres marqué par un panneau vous rappelant
les régles de bonne conduite...

© A droite, un petit sentier vous guide vers un premier
observatoire. Il vous offre une vision sur I'étang des Landres
et ses habitants. Au printemps, le site est ouvert aux oiseaux
nicheurs. Soyez attentif et écoutez la vie de la roseliére :
héron pourpré, butor, rousserolle se cachent et se
confondent avec la flore environnante. 150 & 200 couples
de foulques et autant de grébes élisent domicile sur des
nids flottants ou dans la rorippe amphibie en fleurs (jaunes).
Savez-vous que le grébe, avec son corps fuselé, détient le
record de plongée ? 50 secondes sous I'eau ! Il attrape ainsi
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sa pitance quotidienne (150 & 200 g de petits poissons).
Au printemps, vous assisterez peut-étre aux parades
nuptiales de 'oiseau, qui exhibe alors sa collerette orangée.

» Revenez sur vos pas pour prendre le chemin, sur votre
droite, qui s'enfonce dans le bois.

Des chants d’oiseaux accompagnent votre marche, parfois
interrompue par la fuite d'un renard surpris de votre passage. Un hbte de prestige
Guettez a vos pieds, les petites grenouilles vertes plongeant
dans les mares d'eau a votre approche. Triton alpestre ou
salamandre tachetée de jaune et noir, plus difficiles a voir,
occupent également les lieux.

» Arrivé dans une clairiére, prenez sur la gauche pour
rejoindre © le second observatoire du Conservatoire
du littoral, accessible par un ponton qui traverse la
roseliére.

[étang du Grand Coulon se dévoile devant vous. Au début
de 'automne, il est en péche. Riches en poissons (brochet,
carpe, gardon, perche), les étangs constituent, depuis des
siécles, une ressource économique importante. Ils




