L'estuaire de 'Orne, un espace
sauvage proche de la ville

Une sirene de ferry qui répond au cri des mouettes, la haute silhouette du
phare de Ouistreham, des yachts qui dodelinent au rythme des marées...
visions d"un estuaire resté un havre de nature, malgré la proximité de Caen
et la pression immobiliere de la Cote fleurie.

L'Orne était jadis navigable. Au 1x® sigcle, les Vikings remontérent la riviere a bord

de leurs drakkars. Mais, battue au fil des siécles par les marées successives, l'embou-
chure devait s’envaser et seul un dragage intensif permettait la navigation. Sous le
Second Empire, en 1857, on décida la construction d’un canal reliant le port de Caen

a la mer, afin de faciliter 'acheminement du minerai de fer produit dans la

région. Lestuaire acquit sa physionomie actuelle ; a 'ouest, un canal recti-

ligne courant de Caen & Quistreham et a I'est une zone estuarienne plutét

large composée de vasieres, de marais et de prés-salés*. Clest le cceur du

domaine du Conservatoire du littoral.

Les mille visages de 'estuaire

Cette union incessante de la mer et de la terre crée

un paysage en constante métamorphose. Les bancs P ool Ml
de vase se déplacent, la végétation évolue. Avant i

d’explorer les lieux, rendez-vous a la Maison de la Nature et de



|’Estuaire, qui fut naguére une
auberge de chasseurs — 'auberge
du Canard-Piqué. Une exposi-
tion vous présente la vie du site
et les activités humaines qui s’y
sont développées. A la sortie de
la Maison, plusieurs choix s’of-
frent a vous.

Le royaume des orchidées
Au printemps et en été, les
prairies humides — prairies du
Catil, de la pointe du Siege ou
du marais de Cagny — présen-
tent un spectacle magnifique.
Plusieurs especes remarquables
et protégées poussent ici : U'ophrys araignée, la dame-de
onze-heures — une élégante liliacée blanche — ou la véro-
nique germandrée. Moins spectaculaire, la flore qui pousse
dans les prés-salés n’en est pas moins remarquable par ses
facultés d’adaptation. L'obione et la soude maritime, aux
feuilles épaisses et charnues, parviennent a survivre méme
lorsqu’elles sont immergées. La salicorne, quant 2 elle, est
comestible : confite au vinaigre, elle remplace agréable-
ment les cornichons.

Une réserve cingq étoiles pour les oiseaux
L'estuaire se trouve sur une voie migratoire. Les oiseaux
qui fuient le froid glacial d’Europe du Nord y prennent
leurs quartiers d’hiver : bécasseaux, canards, pingouins...
Au printemps, les estivants, de retour d’Afrique, s’instal-
lent : hirondelles, coucous, fauvettes. .. Pour observer I'avi-
faune, rendez-vous a la réserve du Gros Banc. Les gardes
du Conservatoire du littoral ont aménagé des ilots, qui
servent de reposoir, et des chevaux camarguais paissent
’herbe pour éviter 'embroussaillement. Au total, selon les
saisons, ce sont pres de 200 espéces qui ont été recensées.
Sur l'estran*, vous pourrez observer des limicoless’activer.
Loccasion de respirer I'air du large, et de piquer une téte
sur la plage de Merville-Franceville toute proche.

Plages du Débarquement @—

Solell d'hiver dans l'estuaire

. DEBARQUEMENT .
© Lestuaire de [0rne fut le théatre oriental :
- -zone Sword - du Débarquement alliéen :
© juin 1944, La Batterie de Meville, a I'est
: delaD 514, faisait partie du dispositif de :
. défense allemand. L'un des blockhaus a :
. été transformé en musée. :

. UN LIEU STRATEGIQUE

. LaRedoute de Merville fut édifiée en 1779 -
© pour protéger Caen des attaques anglai-
- ses. Elle comptait« trois pitcesde 24 (24 °
©livres, le poids d'un boulet de fonte), un
: mortier de 3 500 kg, un poste de garde, :
. un logement et des magasins pour 30 :
: hommes et un officier. » 3

: Musée de la Batterie de Merville

- Place du 9* Bataillon

© 14810 Merville-Franceville

. Tél/Fax: 0231914753

. E-mail: museebatterie@wanadoo.fr



_e Estuaire de ['Orne

La Réserve
du Gros Banc

L'estuaire de I'Orne est I'un des grands sanctuaires de |a faune sauvage dans
le Calvados. Partez a la découverte de ses habitants dans une mosaique de
milieux sculptés par la mer, le fleuve et les vents.

> Votre premier contact avec le milieu estuarien
commence a l'observatoire de Beaulieu ©. La
Reserve du Gros Banc, qui s'étend sous vos yeux,
est un lieu clos de 50 hectares ol 'on ne peut pas
s'aventurer, laissant ainsi les oiseaux libres d'aller
et venir 3 leur guise.

Vous pouvez observer la Réserve sur deux niveaux depuis
I’ohservatoire. Préservée par un cordon de sable, elle est
. constituée d'un fourré d'arbustes et de mares et accueille
une faune variée au fil des saisons. Lhiver se prétera a
I'observation des canards —la notion de froid de canard
5 __ prend ici tout son sens ! — comme les sarcelles d’hiver,

les canards colwverts, les souchets, les siffleurs, les pilets,
etc. Le printemps et |'été sont surtout favorables a I'ob-
servation des oiseaux nicheurs qui évoluent sur le site
avec leurs couvées : gravelot, fauvette, rossignol. .. sans
oublier le tadome de Belon, facilement identifiable, et
ses canetons indisciplinés.

En dehors de ces espices saisonnigres, le lieu attire des
résidents & 'année comme le héron cendré, le martin-
pécheur, Iaigrette garzette, les mouettes, les poélands, etc.

> Descendez de I'observatoire et prenez le che-
min qui longe la Réserve par le sud. Aprés étre
passé derriére la station d'épuration, vous arri-
vez 3 la plage @.

Slilcke et touffes pionnitres de spartine

Un point de vue dégagé sur l'estuaire vous permet de repérer de nouvelles

espéces d'oiseaux. A marée brasse, portez votre attention sur les vasiéres |
qui bordent le fleuve : une grande variété d'oiseaux va s’y nour- /arfi."--'
rir. A marée haute, vous assisterez aux séances de péche de

v

certains oiseaux aquatiques comme le grand cormo-
ran, le grébe huppé et surtout la sterne, au spectacu- — . Petit gravelot
laire plongeon.
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> Vous pro-

gressez  le

long de la plage

entre dunes et

vasiéres de I'Orne.

De l'autre coté du

fleuve, vous voyez la

peointe du Siége et sa tour

d’ebservation, plus loin le phare de Ouistreham et

les ferries pour I’Angleterre. Continuez votre balade

en passant derriére le club nautique et en vous diri-

geant tout droit vers la plage et la pointe sableuse
de Merville-Franceville 5

A cet endroit, d'autres oiseaux vous attendent peut-£tre,
comme les eiders et les macreuses, Sur le banc de sable
appelé Banc des oiseaux, vous ohserverez sans doute de nom-
breux limicoles, ainsi que des goélands et des cormorans.

> De la pointe de Merville, suivez la plage
sur votre droite vers la station balnéaire de
Merville-Franceville.

Le paysage rencontré peut varier trés fortement
en foncrion des marées : & marée basse, une trés
grande étendue de sable s'étend sur votre
gauche ; 3 marée haute, vous longe-
rez la mer en bas des dunes.
Restez attentif car

des hétes tres dis-

“r
crets et farouches \ Rossignol
fréquentent les lieux : le grand pravelot |

- -
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S0US LES MAREES, LA VASE... _
Dans les zones de vasibres, soumises au
balancement quotidien des marées, dis-
parait toute forme de végétation. Cest
la « slikke » ouvasiere nue. Pourtant, ce |
miliew n'est désertique qu'en apparence.

© Algues microscopigues, vers et mollus-

quesy abondent. Pour le plus grand plai-
sir des oiseaux limicoles | ]

Grebe huppé

Macreuse noire

PLANTES ET SEL

© FONT MAUVAIS MENAGE

Les littoraux sont des lieux extréme- |
ment inhospitaliers pour la végétation:

vents salés, eau salée.. tout concourt 3 |

erclure les végétaux des bords de mer. |
Pourtant, certaines plantes aux feuilles |
épaisses et charnues arrivent & prospérer
dans ce que 'on appelle communément
le pré-salé. Elles accumulent des réser-

ves importantes d'eau et de sels minéraux

qui permettent 3 la plante, lorsqu'elle
est immergée, d'équilibrer sa densitéen
sucs avec celle de leau de mer. Lobione,
la salicorne et la soude maritime sont
caractéristiques de ces zones qui ne sont

© toutefois recouvertes par la mer que lors

des grandes marées,



s dénudées...
et le bécasseau variable, dont les plumages se
confondent a la perfection avec le sable et la
vase.

Vous croiserez également des pécheurs a pied R
qui ne pratiquent plus aujourd’hui de péche

professionnelle mais une péche de loisir. Cette partie de la céte est appréciée pour
la péche a la coque, 2 la palourde et a la crevette. Une fois par an, des rassemble-
ments spectaculaires de pécheurs ont lieu lors de la péche a I’équille, un petit pois-
son migrateur qui vient pondre dans le sable de la plage lors de grandes
marées d’automne.

Vous arrivez bientdt en vue de Merville-Franceville,
dernigre station balnéaire de la céte Fleurie, qui
regroupe Deauville, Trouville, Houlgate ou

encore Cabourg. Ce littoral a connu une
urbanisation touristique précoce, dés la fin
duxix® sigcle, qui lui a permis d’échapper
aux vagues de béton des années 1960.
LES DUNES : ATTENTION FRAGILE

© Nées de I'action conjuguée de la mer et du vent, les dunes sont un milieu naturel 3 part entiére, d'autant
- plusfragile quil est trés fréquenté et souvent réduit en superficie. Une sécheresse presque permanente,
:une chaleur estivale importante et des vents soutenus : c’est un « mini-climat » saharien qui prend
: place dans nos contrées océaniques. La végétation joue ici un role capital : elle permet de fixer ce
: milieu trés mobile et d'éviter que les massifs dunaires ne se déplacent lors des grandes tempétes et
- des fortes marées. Les oyats, chiendents des dunes et autres chardons bleus développent des réseaux
© de tiges extrémement denses et profonds, assurant ainsi leur alimentation en eau. Leur existence
. est mise en péril par 1a surfréquentation des dunes, la pratique de sports mécaniques et parfois la
- prolifération de lapins qui creusentterriers et garennes. Tous ces facteurs occasionnent de redoutables
. «siffle-vents* » qui déstructurent les massifs dunaires.
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Bécaszeau variable

Il conserve ainsi un charme désuet

d'avant-guerre ou de l'immédiat
aprés-guerre.

> Juste avant de rentrer dans

Merville, prenez sur votre
droite @. Vous voila dans I'espace

des dunes de Merville ©.

Essayez de surprendre les habitants des lieux. La journée,
il s’agit essentiellement de passereaux profitant du gite et
du couvert qu'offrent les fourrés d'argousiers, de sureaux,
d'aubépine et de troéne : linotte mélodieuse, tarier pitre,
chardonneret, pouillot véloce. .. De nombreux lapins sont
épalement visibles — la dune constitue un habitat idéal pour
leur terrier — et qui dit lapin dit renard, au contact plus

furtif. La nuit, le hibou moyen-duc et la chouette effraie
profitent de 'abondance de petits rongeurs.

> Vous arrivez a la Redoute de Merville ©.

La Redoute fut construite en 1779 pour protéger |'estuaire et
le port de Caen des conwvoitises anglaises. Quelques dizaines
de métres plus loin, vous tombez sur un autre témoin de
'histoire agitée du littoral : un ancien blockhaus.

Jetez un ceil sur la table d'orientation et d'interprétation
du milieu qui s'y trouve et qui évoque I'évolution du Gros
Banc au cours des temps.

> Traversez la route en face du blockhaus et
empruntez le chemin sur votre gauche qui retourne
vers |'aire de stationnement de I'observatoire de
Beaulieu.

Le long de cette « route des pécheurs », vous longez le Gros
Banc. Si 'occasion se présente, faites ce trajet le soir. Vous
bénéficierez peut-&tre des exceptionnels couchers de soleil
qui baig;ner.“‘ la mands incalive da acknaiea

Charden bleu

Plages du Débarquement @—

PECHE A PIED ET & PLOUZEURS »

Lestuaire de I'Orne, avec ses bancs de
sable et ses vasikres, est réputé comme
l'un des hauts lieus de la péche a pied -

© en France. La derniére activité lucra-
© tive dans l'estuaire consiste 3 ramasser °

la « plouze » (nom local du ver de vase !
Wereis diversicolor). Ce ver typigue des
estuaires vit enfoui dans la vase salée. :

© Au printemps et en éé, on estime leur

nombre 3 plus d'un million par hectare.
Prisés par les pécheurs ala ligne comme -

appat vivant, leur ramassage fait lob-
- jet d'un commerce important dans toute

I'Europe.

prathue

°Meruille-Franmille Plage se trouve &
© T km a l'ouest de Cabourg. Yous y accé- :

dez par la [ 514. Sur 13 route entre Sal- g

lenelles et Merville-Franceville, tournez
© juste avant la route indiquant le club :

nautique. Garez-vous sur le parking de
I'observatoire de Beauliew.

@Lﬂbﬂlade démarre sur e parking de l'ob-

servatoire de Beaulieu. :
La balade ne peut se faire qu'a pied en !
raison des terrains traversés ; estran®,

vasikre, dune... || faut compter un peu

plus d'une heure (environ 5 km).

@Lendmlt est assez fréquenté le week-

end, surtout autour de lobservatoire,
le reste de litinéraire étant nettement :
plus calme.

Maison de la Mature
Boulevard Maritime

14121 Sallenelles
| 60231787106



